Na Dachu Swiata
TYBET, NEPAL
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INFORMACJE DODATKOWE

CZAS: 22 dni
ILOSC UCZESTNIKOW: min. 6 -max 12

ORGANIZACJA: wyprawa na terenie
Tybetu  organizowana przy  pomocy
migjscowych kontrahentéw, a w Nepalu o
charakterze trampingowym

SEZON WYJAZDU
Od czerwca do wrzesnia,
SWIADCZENIA

TRANSPORT:

- bilet lotniczy Kathmandu - L hasa,

- wynajecie samochodéw terenowych na
przejazd z Lhasy do Kathmandu,

-lokalne srodki transportu w Nepalu,

ZAKWATEROWANIE:
- noclegi w hotelach turystycznych,

ATRAKCJE:
- bilety wstepéw do zwiedzanych obiektow,
- atrakcje wg. programu

MK TRAMPING:

- licencjonowany polski pilot MK Tramping,
- migjscowi kierowcy w Tybecie,

- ubezpieczenie NW i KLA oraz bagazu

- wszelkie napiwki

INNE:

- wizy nepalska i chinska i pozwoleniem na
wjazd do Tybetu

SZCZEPIENIA | ZDROWIE

- szczepienia przeciwko zottaczcetypa A i B

OPISWYPRAWY

By¢ tak blisko Himalajéw, to marzenie nie
jednego podréznika. Majestat i
niewyobrazalna potega tych gor na kazdym
robi wrazenie - nawet na tym, kto nie
fascynuje si¢ gérami. Jednak przez wieki
migjsca te byfy niedostepne dla podroznikéw,
nie tylko ze wzgledu na bariere naturalng,
ktérg stanowifa sama przyroda, ale takze ze
wzgledow politycznych - Tybet przez setki lat
by/ kraing zamknietg dla obcych. Wielu
prébowa/o wtargngé na te tereny, lecz
wszyscy byli zawracani i nikt  (poza
nielicznymi wyjgtkami) nie mia/ szczescia,
zeby moc zobaczy¢ byé moze najpigknigjsze
miejsca na naszej planecie. Ale my bedziemy
tymi  szczgsliwcami! Zobaczymy mistyczne
osmiotysigczniki i wspanialy pafac
dalajlaméw - Potala, odwiedzimy baze
wypadowg na Mount Everest i przypatrzymy
sie  buddyjskim  pielgrzymom,  ktérzy
Zmierzajg z calego Tybetu do najswietszego
klasztoru Dzo—kang, zeby moéc ofiarowad
béstwu miseczke masfa i ryzu oraz pokorny
pokion. Bedziemy przemierza¢ wielkie
przestrzenie tamtejszej krainy tak blisko
pofozongj nieba. Nie raz poczujemy powiew
wiatru znad Himalajow i ustyszymy klekot

modlitewnych mfynkéw lub monotonny spiew
mnichéw recytujgcych sutry. Jadgc do
Nepalu i przepicknego, bogatego w
azjatyckie zabytki Kathmandu, ustawimy
kopczyk obo i by¢ moze zawiesimy na ktérejs
z przefeczy flagi modlitewne, zeby by¢ blizej
azjatyckiej mistyki. Odwiedzimy tez
Bhaktapur, ktory slynie z najstarszej szkoly
thanki, czyli malowania  swietych,
buddyjskich obrazow oraz z tak pi¢knego
posggu kréla Bhapatindra, ze wfadca kazal
obcigé rece artyscie, zeby nie még/ on juz
nigdy wyrzezbié réwnie wspaniafego dziefa.
Warto zobaczyé te migjsca, chocby zeby
zrozumied, dlaczego Europejczycy porzucali
na zawsze i nadal porzucajg wasne

ojczyzny...

PROGRAM WYPRAWY

Rozpoczecie wyprawy: KATHMANDU
Zakoriczenie wyprawy: KATHMANDU

1dzien: WARSZAWA — KATHMANDU
Spotkanie na Migdzynarodowym L otnisku
Okecie w Warszawie - hala odlotow przy
stanowisku odpraw MK Tramping - ok. 2
godz. przed planowanym odlotem Wylot do
Kathmandu.

2dzien:. KATHMANDU

Przylot do Kathmandu, stolicy Nepalu.
Transfer z lotniska do hotdu. Wstepne
zwiedzanie m. in: Plac Durbar, $wigtynia
buddyjska Swayambhunath oraz
hindui styczna Pasupati nath.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

3dzien: KATHMANDU

Wizyta w Bodhnath — w migjscu, gdzie
znajduje si¢ ngjwicksza stupa buddyjska w
Nepalu. Wokét nig znajduje s¢ osiedle
zamieszkale przez mnigjszos¢ tybetansky.
Nastepnie spacer po turystycznej dzielnicy
Thamel, petng restauracji, kafgjek i sklepdw
z pamigtkami. Czas wolny. W tym dniu beda
réwniez zatatwiane wszelkie formalnosci
zZwigzane z przgazdem po Tybecie
Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

4 dzien: KATHMANDU - GONGKAR -
TSEDANG

Rano transfer na lotnisko i przeot z
Kathmandu na lotnisko Gongkar w Tybecie.
Spotkanie z migjscowym  kontrahentem
tybetanskim i przejazd w kierunku Tsedang
w dolinie Jarlung, uwazanej za kolebke

kultury tybetanskigi. Dolina ta, zwana tez
Doling Kréléw, to migsce petne magii i
czaru. To wilasnie tu wznos si¢ dawna
siedziba wiadcow (do czasu wybudowania
Patacu Potala) ze smukla wiezg -
Y umbulagang, bedaca prototypem
tolkienowskigg Minas Tirith. Powstata ona
ok. dwa tysigce lat temu, lecz wecigz
zachwyca urodg. Zwiedzanie Klasztoru
Tandruk — jednego z najstarszych w Tybecie
klasztoréw buddyjskich.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

5dzien: TSEDANG -LHASA

Przeprawa promem przez rzeke Y aluzanghbu
(nizg nazywang Brahmaputra) do klasztoru
Samye, zalozonego w 775 roku jako
pierwszy klasztor w Tybecie. Po potudniu,
przejazd do L hasy, zakwaterowanie w hotelu.
Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

6dzien: LHASA

Od rana zwiedzanie — usytuowangj na
wysokosci 3683 m n.p.m. stolicy Tybetu —
Lhasy, nazywang Miastem Bogéw. Patac
Potala wybudowany dla kréla w VIl wieku,
zwany Patacem Tysigca Spokojéw (dawna
siedziba Dalajlaméw i najwicksza atrakcja
miasta). Po potudniu wizyta w Swiatyni
Jokhang, zbudowanej 1300 lat temu oraz
spacer na stawny lokalny targ Parkhor..
Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

7dzien: LHASA

Rano przegazd do Thayepa, gdzie miesci Si¢
najwaznigsza jaskinia dla wyznawcow
buddyzmu. Po potudniu podczas drogi
powrotnej, zwiedzanie klasztoru Drepung.
Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

8dzien: LHASA-NAM TSO LAKE
Przejazd nad Jezioro Nam Tso, potozone na
wysokosci 4590 m  npm. Jest to
najtadnigsze wyzynne jezioro w calym
Tybecie. To wiasnie tutaj spotykaja Se
piegrzymi z calego Tybetu. Po drodze
zwiedzanie klasztoru Tsurphu.
Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

9dzien: NAM TSO LAKE-LHASA

Rano po $niadaniu, przgazd z powrotem do
Lhasy. Po drodze zwiedzanie klasztoru
Reding, znajdujacego s¢ w malownicze
wiosce. Po drodze bedzie okazja by przyjrzeé

Si¢ codziennemu zyciu ludnosci
koczowniczg.
Nocleg w hotelu klasy turystycznej.




10dzien: LHASA

Rano wizyta w tradycyjng wiosce
tybetanskigg — Nyara, by moéc zobaczy¢
sztuke tybetanska. Po potudniu odwiedzimy
klasztor Sera, gdzie bedzie mozna podpatrze¢
ciekawg ceremonie¢ — debaty mnichow.
Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

11dziea: LHASA - GYANGTSE —SHIGATSE
Przejazd z Lhasy do Gyangtse. Po drodze
przekroczymy dwie wysokie przelecze
gorskie Kamba (4794 m np.m) i Karo
(5045 m n.p.m.). Zwiedzanie Gyangtse m.in:
klasztor Pelkhor ze stynng stups 10000
wizerunkéw zwang Kumbum majgca 9
poziomow i 108 kaplic. Po potudniu przeazd
do Shigatse.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

12 dzien: SHIGATSE — SAKYO - SHEGAR
Rano zwiedzanie klasztoru Tashilingpu —
najwickszego w catym Tybecie. Zngjduje si¢
tu dala rezydencja Panchan Lamy.
Poruszajac si¢ na zachdd wzdtuz nepal sko-
tybetanskig drogi przyjazni, przejedziemy do
Sakyo (4280 m. n.p.m.) — dawnej stolicy
Tybetu z przetomu XIIlI i XIV wieku.
Zwiedzanie klasztoru Sakyo, a nastepnie
przejazd do Tingri.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

13 dzien: SHEGAR - RONGBUK
Obfitujacy w przepickne widoki gorskie
przejazd do migjscowosci  Rongbuk,

potozong na wysokosci 5050 m n.p.m. Po
potudniu zwiedzanie picknego klasztoru w
Rongbuk. Okolica jest  wyjatkowo
malownicza — przy dobrg pogodzie
podziwia¢ mozna kilka osmiotysecznikow
m.in. Mount Everest, Makalu, Lhotse i Cho
Oyu. Zakwaterowanie w hotelu.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

14 dziei: RONGBUK - EVEREST BASE
CAMP —RONGBUK —TINGRI

Wczesnie rano przejscie do bazy pod Mount
Everestem, potozong na wysokosci ok. 5200
m n.p.m. Krétki pobyt w bazie, a nastgpnie
zgiscie po potudniu do Rongbuk i dalszy
przejazd do Tingri, potozonego na wysokosci

4390 m. n.p.m.
Nocleg w hotelu klasy turystycznej.
15dzien: TINGRI —NYLAM

Przejazd przez najwyze potozona przelecz
na trasie Lalung Leh (5050 m n.p.m.) z
przepicknymi widokami na Shishapangme
(najnizszy z czternastu o$miotys ¢cznikéw)
do Nylam na wysokosci ok. 2200 m. n.p.m.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej.
16 dziea: NYLAM - ZANGHMU -
KATHMANDU

Przejazd przez Zanghmu w kierunku granicy
z Nepalem. Po dopetnieniu formalnosci
paszportowych, wjazd do Nepalu i przgazd
do Kathmandu. Po drodze mozliwosé
zwiedzania wioski Dhulike zamieszkate
przez grupe etnicznag Newarow. (ok. 30 km
od Kathmandu). Po przyjezdzie do
Kathmandu, zakwaterowanie w hotelu.
Wieczorem czas wolny.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

17 dzieh: KATHMANDU

Pobyt w Kathmandu. Wycieczka do Patan,
drugiego co do widkosci krélewskiego
miasta doliny Kathmandu lezagcego w
odlegtosci 5 km od dzienicy Thame.
Zwiedzanie Placu Durbar z licznymi
Swiatyniami w ksztalcie pagod. Przejazd do
Bhaktapur, trzeciego krélewskiego miasta
doliny Kathmandu, gdzie zwiedzimy Patac
Pie¢dzieseciu Okien. Po potudniu powrét do
Kathmandu.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

18-19-20 dzie: KATHMANDU | OKOLICE
Trzy ogatnie dni w Nepau mozna
wykorzysta¢ wg wlasnego uznania po
wczesnigjszym wspolnym ustaleniu planéw z
pilotem. Do wyboru moze by¢ kilka
fakultetow*

21 dzien: KATHMANDU

Ogtatni dzien spedzony w Kathmandu to czas
wolny na zakupy pamiatek. Wieczorem po
wspdlng kolagji.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej.

22 dzien: Powr 6t do WARSZAWY

* Woycieczki fakultatywne mozliwe do
zrealizowania w 18 — 20 dniu.

- Safari w Parku Narodowym Royal
Chitwan: spacer po dzungli, obserwacja
ptakéw, tropienie nosorozca, przejazd przez
dzungle na stoniach, canoe po rzece o $wicie
(obserwacja krokodyli), wystepy
folklorystyczne, wizyta w wiosce grupy
etniczng Tharu, wizyta w centrum rozrodu
soni. 2 dni. Cenaz ok. 70 USD
- Rafting na rzece Trisuli: przeptyniecie
pontonem odcinka ok. 30 km, 1 dzien. Cena
ok. 40 USD

- Przelot samolotem nad Himalajami:
widoki na ngjwyzsze szczyty w tym Mt.
Everest, kazdy ma zapewnione migsce przy
oknie, pét dnia. Cena: ok. 130 USD

CIEKAWOSTKI:

Kathmandu, mekka himalaistéw,
wschodnich mistykéw i podr 6znikéw.
Kathmandu w  hinduskich  kronikach
historycznych byto nazywane ziemia bogéw.
Niektorzy i dzis sobie zartuja, ze w tym
miescie jest wiece] $wiatyn niz domoéw i
bostw niz ludzi. Nie powinno to specjalnie
dziwi¢, bo sama nazwa Kathmandu znaczy
Ldrewniana $wiatynia’. Najbardziej znanym
miejscem sakralnym Kathmandu i zarazem
symbolem Nepalu jest Swayambutanath.

To bardzo szczegdlna S$wigtynia — po
pierwsze to perta architektury buddyjskig
(ig najstarsze fragmenty pochodza z ok. 250
r. p.ne), po drugie centrum kulturalne
tybetanskich uchodzcow (kt6rzy ufundowali
tu nawet mtynki modlitewne) i po trzecie
ulubione miejsce spotkan... matp. Najstarsza
cze¢scig miasta jest plac Durbar (po nepal sku
patac) zarzadzany przez hindusbw, dlatego
tutaj zobaczymy dtugowtosych, ubranych w
pomaranczowe szaty, kontemplujacych bez
ruchu hindusdw i stada swigtych krow. Ale
Kathmandu to takze migsce, ktére od lat 60-
tych stato si¢ Mekka przyciagajaca najpierw
hippisdw, a potem wszelkich dziwakow
(fresks) z catego $wiata. Pewnie dlatego ulica
Jochne zostata przechrzczona na Freak Street
i obecnie jest jedna z najbardziej znanych
ulic solicy Nepalu. Innymi  wartymi
zobaczenia migjscami jest np. kawiarnia
German Bakery i KGH, czyli Katmandu
Guest House. Pierwsze migjsce to stynna
kawiarnia, w ktorg serwuje se¢ podobno
nejlepsza kawe w Azi i roéwnie dobre
rogaliki i buteczki, natomiast drugie nie tylko
jest bazg noclegows, ae takze punktem
kontaktowym i siedziba buddyjskich
wrézbitow.

Tybetanskie kolo zycia, czyli mandala

W sanskrycie mandala oznacza dostownie
okrag. Przybiera ona bardzo rézne formy —
moze by¢ rysunkiem, rzezbg, a nawet
uktadem tanecznym. Najbardzig znanymi sa
jednak mandale sypane - to najlepszy sposob,
zeby zaprezentowa¢ ulotnosé i przemijalnosé
zycia. Mnis bardzo dtugo usypuja takie
mandale, a potem jednym zdmuchnigciem
niszcza te oryginane dzieta sztuki. Mandala
przedstawia podréz przez 6 swiatéw: ludz,
walczagcych tytanéw, bogow, piekiet i
demonéw, gtodnych duchéw i zwierzat.
Kazda mandala jest dzietem indywidualnym,
poniewaz poza stalymi, niezmiennymi
elementami posiada takze takie, ktére s
pomystem danego twoércy. Im  wigce
szczegbtéw, tym mandala jest cennigsza
Tybetanskie kolo zycia to geometryczny
diagram, symbol Kosmosu, w ktérego
centrum znajduje si¢ istota boska. Béstwo

przypomina potwora budzacego groze, nad
ktorym znajduje sSi¢ Budda lub ksiegi
buddyjskie. Bég jest istota oswiecong, O
czym s$wiadczy troje oczu oznaczajacych 3
czasy (przesztosé, przysztosé i
terazniejszos¢). O$§ kota wigze si¢ z
przyczynami kotowrotu bytéw. Symbolizuja
je takie zwierzeta jak: kogut (ucielesnienie

egoistycznej  strategii - pozadania), waz
(nienawis¢ i odrzucenie) i S$winia (tepa
ignorancja). Obrazy te pojawity se¢ w

Tybecie w VIII w. i zostaly sprowadzone z

Indii przez guru Padmasambhawa. Dla
tybetaniskich  mnichéw mandale maja
ogromne  znaczenie —  wspomagaja

koncentracje, bo wpatrujac si¢ w obraz,
mozna si¢ lepig skupi¢. Do dzi$ podrozujacy
plo s$wiecie mnis tybetanscy usypuja
mandale z kolorowego piasku, zeby w ten
sposob propagowa¢ pokdj i przyjazn, a
zarazem propagowaé¢ niestety  powali
wymiergjacyg kulture Tybetu. Takze w Polsce
usypano mandale. Uktadano ja przez tydzien
w Szczecinie, a po zakonczeniu pracy
wsypang ja do Odry, zeby w ten sposob
rozprzestrzenito si¢ na caly $wiat dobro
zgromadzone podczas usypywania mandali.

Swieto Dasainu (Durga Pudza), czyli
krwawe ofiary w Nepalu

W czasie $wiat hinduistycznych na czes¢
bogini $mierci - Kali (nazywanej inaczej
Ambika, Bhagwati, Camunda, Gauria)caty
Nepal sptywa krwig zwierzat ofiarnych.
Dla Europejczykéw, nieprzywyktych do
tego typu obrzadkéw, swieto wydaje sie
by¢ makabryczne, a $miechy, ktére mozna
ustysze¢ wtedy wsrod tubylcow wydaja sie
nie tyle wysoce niestosowne, co wrecz
okrutne i nieludzkie. Jednak, zeby
zrozumie¢ ten dziesieciodniowy rytuat,
nalezy mie¢ cho¢ minimalng wiedze na
temat hinduizmu. Swieto jest pamiatka
zwyciestwa Kali nad ztosliwym demonem
— Mahisza, ktéry walczac z boginig,
przybral posta¢ bawotu. Dlatego tez
wyznawcy Kali w podziece za ratunek
zarzynajg bydto. Jednak zeby kazdy miat
szanse dobrze stuzy¢ bogini, dozwolone
jest tez w $rod ubozszych zabijanie innych
zwierzat — np.. kéz, baranéw, kaczek,
kurczat, a nawet gotebi. To rytualne
usmiercanie zwierzat nie jest bestialskim
mordem, bo kazde zwierze, zanim zostanie
poswiecone bogini, musi wyrazi¢ zgode na
swa $mier¢. Pewna ,pomoca” w tej decyzji
jest wlewanie zwierzeciu do ucha wody,
zeby w ten sposdb, poprzez skinienie
(potrzasanie them), przytakneto. Na czym
polega rytualne zarzynanie zwierzat? Na
specjalnie przygotowanych przez
braminskich kaptandéw placach nakresla
sie symboliczne znaki oraz przywiazuje sie
bawotu do stupa ofiarnego. Najpierw
kaptan wykonuje symboliczne gesty
(mudra) i wypowiada mantry, a dopiero
potem spetnia sie ofiare. Nalezy ucigé
glowe  zwierzeciu jednym  cieciem
specjalnym mieczem khora (w przypadku
wiekszego zwierzecia) lub nozem khukri
(mniejsze zwierzeta), a potem spryskac
krwig plac. Krew stuzy takze $wieceniu
$rodkdw  lokomocji, bo  patronem
lokomocji jest matzonek Kali, ktéry moze
by¢é w tym dniu bardziej przychylny
ludziom. Niech wiec nas nie dziwia
okrwawione samochody, ryksze, rowery, a
nawet samoloty pasazerskie i kierowcy
tych pojazdow.




