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INFORMACJE DODATKOWE

CZAS:. 26 dni
ILOSC UCZESTNIKOW: min. 6 - max 12

ORGANIZACJA: wyprawa o charakterze
trampingowym, organizowana przy pomocy
mij scowych kontrahentow

SEZON WYJAZDU

QOd lutego do pazdziernika,
SWIADCZENIA

TRANSPORT:

- wewngtrzne przeloty: Kuala Lumpur -
Kuching, Kuching — Miri, Sandakan - Kuaa
Lumpur,

- lokalne srodki transportu,

- przejazdy wynaj¢tymi busami i fodziami,
ZAKWATEROWANIE:

- hotel klasy turystyczngy w miastach, chaty
miejscowe ludnosci i schroniska w trakcie
trekkingow,

ATRAKCJE:

- pozwolenia do parkéw narodowych,

- opieka migscowych przewodnikéw w
trakcietrekkingdw i w parkach narodowych,
- petne wyzywienie w trakcie trekkingow,

- trekking na Mt. Kinabalu,

- wyprawa do jaskin w PN Mulu,

- trekking na Gunung Api,

MK TRAMPING:

- licencjonowany polski pilot MK Tramping,
- ubezpieczenie NW i KL oraz bagazu

- wszelkie napiwki

INNE:

- migjscowe oplaty |otniskowe

SZCZEPIENIA | ZDROWIE

- szczepienia przeciwko z6ttaczce typa A i B
- profilaktyka antymalaryczna

OPISWYPRAWY

Jesli  saukasz  wyzwania i prawdziwej
przygody, ta wycieczka jest dla Ciebie.
Najpierw poznamy kosmopolityczng stolice
Malezji — Kuala Lumpur — miasta z pigknymi
meczetami i drapaczami chmur. Pozostaly
czas spedzimy na wyspie Borneo. W Parku
Narodowym Mulu nie tylko odwiedzimy
wspaniafe jaskinie wapienne. Celem jest
takze poznanie jednego z najwigkszych
systeméw podziemnych, fgczgc tym samym
speleologie  z  przygodg. Nastgpnie
przedrzemy si¢ przez dzungle, bedziemy spac¢
w schroniskach w dzungli oraz tradycyjnych
dla tego regionu chatach, spfywac¢ wartkimi
rzekami na bambusowych tratwach. Poznamy
jedno z najbardzigj tajemniczych pavistewek
swiata — niewielki suftanat Brunei, gdzie
nowoczesnos¢ i przepych miesza si¢ z biedg i
zacofaniem. Kolegjng nie lada atrakcjg bedzie
zdobycie  najwyzszego  szezytu Az
Pofudniowo — Wschodniej: wysokiego na
ponad 4100m Mount Kinabalu. Odwiedzimy

takze rezerwat i migjsce rehabilitacji
orangutanéw — jedno z czterech tego rodzaju
migisc na swiecie. Na koniec, po trudach
wycieczki, przeplyniemy na Wyspy Z6/wie, na
dwudniowy, zasluzony odpoczynek na
piaszczystej plazy, nad morzem w kolorze
turkusowym.

PROGRAM WYPRAWY

Dla osob dolatujgcych indywidualnie:
Rozpoczecie wyprawy: KUALA LUMPUR,
Zakoriczenie wyprawy: KUALA LUMPUR

1-2 dzieh: WARSZAWA -KUALA LUMPUR
Spotkanie na Migdzynarodowym Lotnisku
Okecie w Warszawie - hala odlotow przy
stanowisku odpraw MK Tramping - ok. 2
godz. przed planowanym odlotem. Wylot z
Warszawy do Kuala Lumpur. Po przylocie
transfer do hotelu.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

3dzien: KUALA LUMPUR

Stolica Malezji sata s¢ wzorem da
futurystycznych metropolii - XXI  wieku.
Wspaniate drapacze chmur nawigzujace
stylem do budowli idamskich, kontrastuja z
zabytkowymi  sklepikami  Chinatown i
brytyjska architektura kolonialng. Tego dnia
zwiedzimy Plac Merdeka bedacy sercem
miasta, a takze dwa meczety. Pierwszy —
Masiid Jamek - to zaciszna $wigtynia
potozona w palmowym gaju w dzielnicy
kolonialng. Drugi - Magid Negara— to jeden
z ngwickszych meczetow w Az
Potudniowo - Wschodnig. Kolgnym
punktem na naszg trasie jest dzielnica
Golden Triangle (Ztoty Trdjkat). Jest to
najwaznigsze w kraju centrum biznesu,
handlu i rozrywki - skupisko smuktych
drapaczy chmur i €eeganckich lokali.
Zngjduje s¢ tu takze Menara Kuala Lumpur -
czwarta pod wzgledem wysokosci wieza
telekomunikacyjna na swiecie. Dla chetnym
mozliwy jest wyjazd na platforme widokowa
na wysokosci 276 m. skad mozna podziwia¢
fantastyczny widok miasta. Nastgpnie
przejazd w okolice Petronas Towers. Sg to
blizniacze wieze wzniesone w 1998 r., do
niedawna najwyzsza budowla $wiata (452m).
Wieze wzniesiono na planie osmioramiennej
gwiazdy. Pig¢ pozioméw kazdeg z wiez
symbolizuje pig¢ filaréw islamu. Wieczorem
spacer po Chinatown. W chaosie tgj czesci
miasta jest pewna magia. Na uliczkach ki¢bi
si¢ ttum ludzi réznych ras, gesto jest takze od
wszelkiego rodzaju pojazdéw. Ta hatasliwa,
tetnigca zyciem dzielnica, przycigga turystéw
nieodpartym urokiem. Gltoéwna arteria
Chinatown jest J Petaling — gwarna ulica
petnigca funkcj¢ targowiska. Po dniu petnym
wrazen powr6t do hotelu, nocleg.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

4 dzien: KUALA LUMPUR —KUCHING
Rano transfer na lotnisko i przelot na wyspe
Borneo do Kuching. Po przylocie, transfer do
hotelu. Zwiedzenie tego jednego z
nejtadnigszych i najbardzig urokliwych
miast Malezji, znanego z goscinnosci jego
mieszkancow. Spacer nad rzekg Sungai
Sarawak i po dzielnicy Chinatown. Przeazd
do Fortu Margherita — twierdzy z czasow
kolonialnych, zbudowanej w czasach
kolonialnych, strzegacf miasta przed
piratami. Obecnie miesci s¢ tu Muzeum
Policji. Tego dnia odwiedzimy jeszcze
Muzeum Sarawaku — zaliczane jest ono do
jednych z najwspanialszych muzedw w Azji
Potudniowo — Wschodniej.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

5-6 dzien: KUCHING - PN BAKO - KUCHING

Przejazd do Parku Narodowego Bako. Jest to
niewielki park narodowy lezacy na wschéd
od Kuching, nad ujsciem rzeki o tg§ same
nazwie. Posada zréznicowana faung i flore.
Mozna tu znalez¢ wszystkie osiem typow
roslinnosci  typowg dla stanu  Sarawak,
migdzy innymi las mangrowy, las
nadbrzezny, rodlinnos¢  klifowa, flore
aluwialng, roslinnos¢ bagienna. Wszystkie
sciezki s3 dobrze oznakowane i opatrzone
informacjami. Nad morzem znajduja Si¢
mate, otoczone klifami zatoczki, nad ktorymi
mozna odpocza¢. Nocleg na terenie Parku
Narodowego Bako. Drugiego dnia po
potudniu powr6t do Kuching.

Noclegi w hotelu klasy turystycznej

7 dzien: KUCHING - MIRI —PN MULU
Wczesnie rano transfer na lotnisko i przelot
do Miri. Ranek spgdzony w Miri, catkiem
dobrze prosperujgcym miasteczku, ktore jest
zalezne w duzym stopniu od pobliskich zi6z
ropy naftowg. Widu  mieszkancow
pobliskiego Brunel przyjezdza tu takze by
posmakowa¢ nocnego zycia. Po lunchu
przelot nad bujna dzungla do Mulu, znanego
ze swojego bogactwa botanicznego — lasdw
zarbwno gorskich jak i bagiennych. Zyje tu
takze widle gatunkéw dzikich zwierzat, m.
in. ponad 200 gatunkéw ptakow i
przecudnych motyli. Po przybyciu na migjsce
wczesnym  popoludniem, ma miejsce
zapoznawczy spacer po lese deszczowym.
Zwiedzanie kilku wapiennych jaskin w
rejonie Parku Narodowego Mulu, np. Jaskini
Jdenig (jedng z najwickszych w Az
Potudniowej) i Jaskini Dlugig. Jest tu
mozliwos¢ obserwacji  setek  nietoperzy
wylatujacych z jaskini, gdy stonce wkrada si¢
do $rodka p6znym popotudniem.

Nocleg w drewnianych chatach.

8-9 dzien PARK NARODOWY MULU

W Parku tym znajduje si¢ jeden z ngjbardzie)
rozbudowanych systeméw jaskiniowych na
Swiecie. Odwiedzimy nie tylko te najbardzigj
znane jaskinie, z wspaniatymi stalagmitami,
salaktytami i podziemnymi rzekami, lecz
poznamy takze te bardzig niedostepne
pieczary i ich Kkorytarze. Zostaniemy
przeszkoleni z podstaw speleologii przez
wykwalifikowanych przewodnikow i
podczas tego dnia odbgdziemy krotkie
penetrowanie jednej z jaskin. Opcjonalnie,
dla tych, ktérzy s3 gotowi na prawdziwe
wyzwanie, na drugi dzien bedzie mozliwosé
catodzienng penetracji jaskin i systemu
korytarzy, ktory taczy dwie piekne jaskinie.
Mimo, ze tatwe technicznie, s3 tam odcinki,
ktore wymagaja uzycia lin. Wszystko
odbywa si¢ pod nadzorem wyszkolonych
przewodnikbw i nie powinno sanowié
problemu dla nikogo, kto jest cho¢ troche
wysportowany i lubi przygode. Uczestnicy
wycieczki zostang wyposazeni w  kaski,
latarki czoléwki i okrycie wierzchnie. Dla
tych, ktorzy nie chcg bra¢ udzialu w
penetracji  jaskin, jest wiele innych
wycieczek na terenie Parku Narodowego,
ktére moga by¢ zorganizowane przez pilota
na miej scu.

Noclegi w drewnianych chatach.

10 dzien: PN MULU —BAZA API

Rano podréz todziag do Long Lutut. W
zaleznosci od poziomu wody, moze to
wymaga¢ przepchania todzi kilka razy.
Nastgpnie ruszamy przez dzungle i
zabieramy ze soba wszystkie te rzeczy, ktére
bgda nam potrzebne przez nastgpne 7 dni
(gtéwny bagaz zostanie przetransferowany
do Limbang). Dzisegszy masz jest
relatywnie tatwy (2-3 godziny marszu), trasa




prowadzi przez nizinnag dzunglg do bazy u
st6p Goéry Api. Podczas jednego z wieczoréw
w czasie trekkingu, odbedziemy nocny
spacer po dzungli z przewodnikiem.

Nocleg w chatach

11-12 dzien: OKOLICE BAZY API
Rozpoczynamy podescie przez tereny
porosnicte bujng roslinnoscia w  kierunku
charakterystycznych iglic. Te wapienne skaty
w ksztatcie pionowych stupéw przebijaja Sie
pionowo przez dzungle i osiagajac nie rzadko
wysokos¢  40-50 metréw  goruja  nad
zidonych baldachimem dzungli. Peten
wrazen spacer do punktu widokowego na
jednym ze zboczy GoOry Api zawiergjacy
srome podejscia i pokonywanie stopni
wykutych w skatach. Na koniec wysitek
zostaje nagrodzony oszatamiajgcym
widokiem tego cudu geologicznego, ktéry
byt rzezbiony przez natur¢ na przestrzeni
milionéw lat. Po zastuzonym odpoczynku,
zgiscie w dot do bujng dzungli. Po drodze
mozna tatwo wypatrzy¢ wiewiorki jak i
mnéstwo tropikalnych ptakéw. Catkowity
czas marszu 7 — 8 godzin. Nastgpnego dnia
bedzie mozna pospacerowaé po okolicy
podziwigjac cuda natury lub najzwyczajnig
odpoczag¢ w okolicy bazy po trudach
wspinaczki naiglice.

Nocleg w chatach

13 dzien: BAZA API —MENTAWAI
Pobudka przy dzwickach dzungli podczas
brzasku, a nast¢pnie przejscie historycznym
Szlakiem Lowcéw Gtéw do Luburg Cina
Stad przy uzyciu todzi przeptynigcie do
Mentawai. Po potudniu mozna Se¢
zrelaksowaé ptywajac w rzece lub odpoczaé
w spokojng okolicy.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

14 dzien: MENTAWAI

Kontynuacja przygody. Splyw na
bambusowych tratwach pradami  rzeki

Terikan. Po potudniu kolgna dawka dobre
zabawy, sptywanie w dot rzeki na
gumowych, wiekich detkach. Wszyscy
zostaja wyposazeni w kapoki. Powrét do
hostelu w Mentawai.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

15 dzien: MENTAWAI —MEDALAM
Rano znéw podazamy nad rzeke i ptyniemy
na poéinoc w kierunku wioski Medalam,
zamieszkalgl przez grupe etniczng |banow.
Bedziemy tu gosémi wodza wioski i
przenocujemy w tradycyjnych dtugich
domach. Domy te s3 dostownie dtugimi
zabudowaniami  pod jednym dachem. Sg
budowane na palach, z dluga werandg i
réwnie duza powierzchnia mieszkaniows.
Kazda rodzina ma swoje wilasne pokoje.
Popoludnie jest wolne na to, aby moéc
osohiscie pozna¢ wioske i odpocza¢ w tym
fascynujacym srodowisku.

Nocleg w chatach

16 dzien: MEDALAM - LIMBANG
Opuszczamy wioske dtugich doméw i

ptyniemy lodzia do Medamit. Nastgpnie
przejazd do matego, tetnigcego zyciem
miasteczka Limbang. Bgdzie to nasz

pierwszy kontakt z cywilizacja od 10 dni.
Zakwaterowanie w hotelu i odebranie
gtéwnego bagazu. Popotudnie jest wolne,
mozna ten czas poswieci¢ na poznanie tego
miasta we wiasnym zakresie.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

17 dzien: LIMBANG - BANDAR SERI
BEGAWAN

Rano przgazd do stolicy pobliskiego
suttanatu Brunei — Bandar Seri Begawan. Po
przyjezdzie, zakwaterowanie w hotdu, a
nastgpnie zwiedzanie miasta. Ta otoczona
lasami, egzotyczna metropolia od stuleci
pozostaje w rekach jednego rodu, aidam jest

mocno  zakorzeniony w  zyciu  jg
mieszkancow. Zwiedzanie okazatego
meczetu Omara Alego Saifuddiena -

nazwanego imieniem 28-go suttana Brunei.
Swigtynia stoi na sztuczng  lagunie.
Nieopodal ozdobiong ztoconymi koputami
budowli przeptywa rzeka Sungai Brune.
Przgscie do Kampung Ayer — dzielnicy
doméw na palach. Jg mieszkancy prowadza
wcigz tradycyjny styl zycia, a po kanatach
kursujg taksdwki wodne. Odwiedzimy takze
Muzeum Brune z bogata kolekcja
eksponatéw i dziatem poswigconym ropie
naftowej — gtéwnemu zrédiu brunejskiego
bogactwa.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

18 dzieni: BANDAR SERI BEGAWAN -
LABUAN —KOTA KINABALU

Rano przeptynigcie todziag na wyspe Labuan,
a stamtad do Kota Kinabalu. Po potudniu
krétki spacer na Wzgdrze Sygnatowe.
Roztacza si¢ stad piekny widok na miasto i
okoliczne wyspy otoczone rafg koralowsy.
Morze Poludniowochinskie prezentuje si¢
okazal e zwlaszcza 0 zachodzie stofica

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

19 dzien: TREKKING NAMT. KINABALU
KotaKinabalu — Power Stattion — Laban Rata
Pierwszy dzien trekkingu na goére Kinabalu
(4101 m.npm) - najwyzszy szczyt Azji
Potudniowo — Wschodnig. Bardzo wczesnie
rano przejazd do Parku Narodowego
Kinabalu. W siedzibie Parku na wysokosci
1560 m. zatatwienie wszelkich formalnosci
zwigzanych z trekkingiem na szczyt. Dalszy
przejazd do Power Station (1829m.) -
miejsca, gdzie rozpoczyna si¢ szlak na szczyt
Kinabalu. Rozpoczgcie wedrowki, trwajacej
okoto 6h, do schroniska Laban Rata,
lezacego na wysokosci 3372 m. Szlak niejest
trudny technicznie, trzeba jednak mie¢ dobre
obuwie. Poczatek trasy jest bardzo tatwy, w
miar¢ ptaski, dopiero ostatnie 500 m. przed
schroniskiem wyciska z turysty siédme poty.
Najwigksza trudnoscia ) schody
pokrywajace wigkszos¢ trasy. Po drodze
mozna podziwia¢ fantastyczna florg i faune
tutejszg) dzungli. Po dotarciu do schroniska
potozonego na skraju pietra lasu, kolacja i
wczesny nocleg.

Nocleg w schronisku

20 dzien: TREKKING NAMT. KINABALU
Laban Rata — Szczyt Mt. Kinabalu - Laban Rata
Pobudka okolo godziny 2:00. Szybkie,
$niadanie i rozpoczecie ataku na szczyt.
Droga na szczyt zajmuje okoto 2,5-3h. Jest
dos¢ zimno, temperatura nie przekracza 10°C
i wigje silny wiatr. Na szczyt wychodzi si¢
tak wezesnie, aby podziwia¢ wschod stonca i
panorame zanim rozbudujag s¢ chmury. Ta
cze$¢ trasy wiedzie wsréd skat, jest chwilami
sroma i $liska. Sg odcinki, gdy trzeba s¢
asekurowa¢ przy pomocy liny. Po dotarciu na
szczyt, jest jeszcze ciemno, lecz dzien powoli
budzi se¢ ze s Wschéd sonca
obserwowany z takig wysokosci robi
niesamowite wrazenie. Zegscie w dét do
schroniska (okoto 1,5h). Po krétkim
odpoczynku, kontynuacja wedréwki w dét do
schroniska Laban Rata. Czas wolny na
podziwianie urokéw otaczajacg nas dzikig
przyrody.

Nocleg w schronisku.

21 dziei: TREKKING NA MT. KINABALU -
KOTA KINABALU- SANDAK AN

Bardzo wczesnie rano zejscie do Power
Station i przgazd do sedziby Parku
Narodowego. Odbiér dyploméw zdobycia
szczytu, przgazd na lotnisko w Kota
Kinabalu i przdot do Sandakan. Po
przylocie, transfer do hotelu. Po potudniu —
czas wolny w celu regeneracji st po
trekkingu i poznania tego duzego portowego
miasta we wlasnym zakresie. Znajduje si¢ tu
ciekawa, godna uwagi buddyjska $wigtynia
Puu Jh Shih. Lezy ona na malowniczym
wzgorzu w potudniowg czgsci miasta
Wieczorem warto odwiedzi¢ nocny targ,
gdzie mozna skosztowa¢ wielu regionalnych

przysmakow, w tym potraw kuchni chinskie.
Nocleg w hotelu klasy turystycznej

22 dziein: SANDAK AN-SEPILOK - SANDAK AN
Rano przejazd do Sepilok. Miesci s¢ tu
rezerwat, gdzie przeprowadzana jest
rehabilitacja mtodych orangutanéw. Jest to
jedno z czterech takich migsc na swiecie i
jedna z najwiekszych atrakgji turystycznych
Borneo. Mozna tu obserwowaé z bliska te
sympatyczne matpy w czasie pory karmienia.
Ma to migsce dwa razy w ciggu dnia
Oprécz cziekoksztaltnych orangutanéw zyja
tu takze egzotyczne nosacze, gibony i
makaki. Warty odwiedzenia jest tekze
potozony w poblizu Instytut Lesnictwa, w
ktorym miesci Si¢ ciekawa kolekcja owadow.
Powrét do Sandakan

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

23-24 dzied: SANDAKAN PN  WYSP
ZOLWICH — SANDAK AN

Rano przeptyniecie do oddalonych o 40 km
na potnoc od Sandakan, Wysp Zotwich. Sg to
trzy malutkie wyspy otoczone rafami
koralowymi. Mozna tu obserwowaé dwa
gatunki zolwi morskich, ktére wychodza na
brzeg ztozy¢ jeja. Warto obejrze¢ wystawe
poswiecong tym gadom, jak réwniez
czynnoéci zwiazane z wyleganiem. Zotwie
nie s3 jedyng atrakcja tych wysepek. Czyste,
turkusowe morze stwarza znakomite warunki
do wypoczynku na plazy, ptywania i
nurkowania. Oba dni  poswigcone na
wypoczynek we wiasnym zakresie, na tych
pigknych wyspach. Nocleg na wyspie. Pulau
Selingan. Pod koniec 24 dnia, powr6t do
Sandakan.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

25 dzien: SANDAKAN - WARSZAWA
Zakonczenie  wycieczki  w  Sandakan.
Transfer na lotnisko i przelot przez Kuala
Lumpur do Pol ski.

26 dzien: Przylot do POL SK1




