Przygoda w zielonym raju Ameryki tacinskie;j

KOSTARYKA

Rafting po rzece Pacuare ¢ konna wyprawa do wodospadu Fortuna i kapiel w wodach laguny ¢ eksploracja jaskin Venado ¢ kapiel w goracych zrodtach Tabacon
trekking u stop aktywnego wulkanu Arenal Sky Trek ¢ Sky Trek, przygoda w koronach drzew lasu deszczowego ¢ wypoczynek na tropikalnej plazy

MK TRAMHING

Wil mEtrnmeig, g

INFORNM

CZAS: 10 dni
ILOSC UCZESTNIKOW: min. 5 - max 8

ORGANIZACJA: wyprawa przygodowa o
podwyzszonym standardzie organizowana
przy pomocy lokalnych kontrahentow

SEZON WYJAZDU

Od listopada do czerweca,

SWIADCZENIA

TRANSPORT:
- transfery i przejazdy klimatyzowanym
busem;

NOCLEGI I WYZYWIENIE:

- noclegi w pokojach dwuosobowych w
hotelach 3 ***;

- 3 positki dziennie

ATRAKCIJE:

- bilety wstgpow do odwiedzanych obiektow
i parkow narodowych itp,

- opieka miejscowych przewodnikow w
trakcie trekkingéw i w parkach narodowych,
- wszystkie atrakcje opisane w programie

MK TRAMPING:

- licencjonowany polski pilot MK Tramping,
- ubezpieczenie NW i KL A oraz bagazu

- wszelkie napiwki

PROGRAM WYPRAWY

Dla osob dolatujgcych indywidualnie:
Rozpoczecie wyprawy: SAN JOSE
Zakonczenie wyprawy: SAN JOSE

1 dzien: WARSZAWA - SAN JOSE
Spotkanie w  hali  odlotow na
Miedzynarodowym Lotnisku Okecie w
Warszawie przy stanowisku MK
Tramping na 2 godziny przed odlotem
samolotu. Po odprawie biletowo -
bagazowej i paszportowej przelot do
San Jose, stolicy Kostaryki. Po
przylocie powitanie przez
przedstawiciela lokalnego kontrahenta i
transfer do hotelu (ok. 20 minut).
Zakwaterowanie, kolacja.

Nocleg: hotel 3%,

Wyzywienie: kolacja

2 dzien:  SAN JOSE

Wecezesnie rano ruszamy nad rzeke
Pacuare. Po drodze zatrzymamy si¢ na
$niadanie w Rios Tropicales Operations
Center. Nad rzeka przewodnicy
zapakuja nasze bagaze do
nieprzemakalnych workow, rozdadza

nam kapoki i kaski oraz poinstruujg jak
nalezy zachowywac si¢ na wodzie.
Sptyw rzeka Pacuare dostarczy nam
zabawy 1 emocji. Mijane po drodze
krajobrazy  to  tropikalne  lasy
deszczowe,  wodospady,  glebokie
kaniony. Jest to najpickniejszy
krajobrazowo spltyw w tej czesci
$wiata. Lunch w trakcie rejsu. Powrot
do hotelu. Kolacja. Nocleg.

Nocleg: hotel 3*

Wyzywienie: sniadanie, lunch, kolacja

3 dzien:  SAN JOSE — ARENAL

Rano po $niadaniu ruszamy w strong
czynnego wulkanu Arenal,
wznoszacego si¢ nad wschodnim
brzegiem jeziora o tej samej nazwie. To
najbardziej aktywny z wulkanow
Kostaryki, ktory regularnie

»pomrukuje” 1 od czasu do czasu
wyrzuca w powietrze kawatki skat. Po
lunchu w hotelu dosiadamy koni i
jedziemy do Wodospadu Fortuna
mijajac po drodze plantacje mango,
drzew tekowych 1 pochote, ktore
stanowig wazny element gospodarki
kraju. Po zejsciu z siodel musimy
jeszcze przej$é przez las aby stangé u
podndéza wysokiego na 70 metréw
wodospadu. Bedzie chwila czasu zeby
wykapac si¢ w wodach jeziora u jego
podndéza. Po powrocie do hotelu
kolacja i nocleg.

Nocleg: hotel 3*

Wyzywienie: sniadanie, lunch, kolacja

4 dzien: ARENAL

Rano po $niadaniu wyruszamy na
eksploracje jaskin Venado. Jaskinie
zostaty uformowane w miocenie, okoto
15 - 20 milionéw lat temu. Przez

miliony  lat  pozostawaly = pod
powierzchnia wody, dopiero ruchy
tektoniczne skorupy ziemskiej

wydobyty je na powierzchni¢. Odkryli
je Guatuzos zamieszkujacy niegdys ten
region. Wapienne skaty, stalaktyty i
stalagmity oraz koralowce nadaly
ksztatt wigkszoSci z tych jaskin
wyrzezbionych przez podziemng rzeke.

Podczas pottoragodzinnej wyprawy
natkniemy si¢ na morskie
skamienialo$ci, nietoperze, pajaki i
Swierszcze. Bedziemy przekraczac

rzeke i wodospad. Po powrocie do
hotelu udajemy si¢ do goracych zrodet
Tabacon. Bedzie to czas na relaksujaca
kapiel w cieplej, bogatej w pozyteczne
zwiagzki chemiczne wodzie. Powr6t na
kolacj¢ w restauracji Kioro, z ktorej
rozlega si¢ najlepszy widok na wulkan
Arenal. Nocleg.

Nocleg: hotel 3*

Wyzywienie: Sniadanie, lunch, kolacja

5 dzien: ARENAL - GUANACASTE
Rano po $niadaniu wyjezdzamy na
pétnocne  wybrzeze Pacyfiku. Po

drodze zatrzymamy si¢ w Parku
Narodowy Arenal Volcano aby z bliska
przyjrze¢ si¢ wulkanowi. Lagodny
trekking u podnéza ,,Gory Ognia”, jak
miejscowi nazywaja Arenal, zaczyna
si¢ po aktywnej stronie wulkanu, a
nastgpnie prowadzi przez las, po
terenach ostatniego wylewu lawy i do
obszarow zniszczonych, ktore obecnie
dopiero si¢ regeneruja. Wedrowka
potrwa okoto 3,5 godziny, w czasie
ktorych zblizymy si¢ do jezoréw lawy
na okoto 500 metrow.

Po bliskim kontakcie z ogniem ruszamy
dalej na spotkanie z woda. Po potudniu
kwaterujemy si¢ w nadmorskim hotelu,
gdzie mamy chwile czasu na
odpoczynek przed kolejnym dniem.
Nocleg: hotel 3*

Wyzywienie: sniadanie, lunch, kolacja

6 dzien: okolice GUANACASTE
(SKky Trek)

Rano po $niadaniu zapuszczamy si¢ w
glab (a2 moze raczej w  gorg)
tropikalnego lasu.  Korzystajac z
technik linowych uzywanych migdzy
innymi przez speleologow bedziemy
mogli unosi¢ si¢ w korony drzew i
przemieszcza¢ migdzy platformami, z
poziomu ktorych zobaczymy Zycie
dzungli dostgpne do niedawna jedynie
badaczom i zawodowym fotografom.
Bedzie to wyjatkowa okazja aby
poszale¢ w dzungli jak Tarzan. Po
potudniu wreszcie mozliwo$¢ zdobycia
opalenizny czas do wtasnej dyspozycji.
Nocleg: hotel 3*

Wyzywienie: sniadanie, lunch, kolacja

7-8 dzien: GUANACASTE
Wypoczynek na piaszczystych plazach
Morza Karaibskiego. Dla chetnych
mozliwo$¢ nurkowania na pobliskich
rafach koralowych.

Nocleg: hotel 3*

Wyzywienie: sniadanie, lunch, kolacja

9 dzien: GUANACASTE - lotnisko
Po lunchu transfer na lotnisko i wylot
do Polski.

10 dzien: PRZYLOT DO POLSKI




