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Aktualna cena, zasady płatności 
oraz terminy  dostępne w cenniku 
ofert oraz na stronie internetowej 

 
 
 
 
 
 
 

INFORMACJE DODATKOWE 
 
CZAS:  10 dni 
 

ILOŚĆ UCZESTNIKÓW: min. 5 - max 8 
 

ORGANIZACJA: wyprawa przygodowa o 
podwyższonym standardzie organizowana 
przy pomocy lokalnych kontrahentów 
 

 
SEZON WYJAZDU 
 

Od listopada do czerwca, 
 

ŚWIADCZENIA  
 
 

TRANSPORT: 
- transfery i przejazdy klimatyzowanym 
busem; 
 

NOCLEGI  I  WYŻYWIENIE: 
- noclegi w pokojach dwuosobowych w 
hotelach 3 ***;  
- 3 posiłki dziennie   

ATRAKCJE: 
- bilety wstępów do odwiedzanych obiektów 
i parków narodowych itp, 
- opieka miejscowych przewodników w 
trakcie trekkingów i w parkach narodowych, 
- wszystkie atrakcje opisane w programie 
  

MK TRAMPING: 
- licencjonowany polski pilot MK Tramping, 
- ubezpieczenie NW i KLA oraz bagażu 
- wszelkie napiwki 
 
PROGRAM WYPRAWY  
 

Dla osób dolatujących indywidualnie: 
Rozpoczęcie wyprawy:  SAN JOSE  
Zakończenie wyprawy:  SAN JOSE 
 

1 dzień:  WARSZAWA  - SAN JOSE 
Spotkanie w hali odlotów na 
Międzynarodowym Lotnisku Okęcie w 
Warszawie przy stanowisku MK 
Tramping na 2 godziny przed odlotem 
samolotu. Po odprawie biletowo - 
bagażowej i paszportowej przelot do 
San Jose, stolicy Kostaryki. Po 
przylocie powitanie przez 
przedstawiciela lokalnego kontrahenta i 
transfer do hotelu (ok. 20 minut). 
Zakwaterowanie, kolacja. 
Nocleg:  hotel 3*, 
Wyżywienie: kolacja 
 
2 dzień:       SAN JOSE  
Wcześnie rano ruszamy nad rzekę 
Pacuare. Po drodze zatrzymamy się na 
śniadanie w Rios Tropicales Operations 
Center. Nad rzeką przewodnicy 
zapakują nasze bagaże do 
nieprzemakalnych worków, rozdadzą 

nam kapoki i kaski oraz poinstruują jak 
należy zachowywać się na wodzie. 
Spływ rzeką Pacuare dostarczy nam 
zabawy i emocji. Mijane po drodze 
krajobrazy to tropikalne lasy 
deszczowe, wodospady, głębokie 
kaniony. Jest to najpiękniejszy 
krajobrazowo spływ w tej części 
świata. Lunch w trakcie rejsu. Powrót 
do hotelu. Kolacja. Nocleg. 
Nocleg:  hotel 3* 
Wyżywienie: śniadanie, lunch, kolacja 
 
3 dzień:       SAN JOSE – ARENAL 
Rano po śniadaniu ruszamy w stronę 
czynnego wulkanu Arenal, 
wznoszącego się nad wschodnim 
brzegiem jeziora o tej samej nazwie. To 
najbardziej aktywny z wulkanów 
Kostaryki, który regularnie 
„pomrukuje” i od czasu do czasu 
wyrzuca w powietrze kawałki skał. Po 
lunchu w hotelu dosiadamy koni i 
jedziemy do Wodospadu Fortuna 
mijając po drodze plantacje mango, 
drzew tekowych i pochote, które 
stanowią ważny element gospodarki 
kraju. Po zejściu z siodeł musimy 
jeszcze przejść przez las aby stanąć u 
podnóża wysokiego na 70 metrów 
wodospadu. Będzie chwila czasu żeby 
wykąpać się w wodach jeziora u jego 
podnóża. Po powrocie do hotelu 
kolacja i nocleg. 
Nocleg:  hotel 3* 
Wyżywienie: śniadanie, lunch, kolacja 
 

4 dzień:     ARENAL   
Rano po śniadaniu wyruszamy na 
eksplorację jaskiń Venado. Jaskinie 
zostały uformowane w miocenie, około 
15 - 20 milionów lat temu. Przez 
miliony lat pozostawały pod 
powierzchnią wody, dopiero ruchy 
tektoniczne skorupy ziemskiej 
wydobyły je na powierzchnię. Odkryli 
je Guatuzos zamieszkujący niegdyś ten 
region. Wapienne skały, stalaktyty i 
stalagmity oraz koralowce nadały 
kształt większości z tych jaskiń 
wyrzeźbionych przez podziemną rzekę. 
Podczas półtoragodzinnej wyprawy 
natkniemy się na morskie 
skamieniałości, nietoperze, pająki i 
świerszcze. Będziemy przekraczać 
rzekę i wodospad. Po powrocie do 
hotelu udajemy się do gorących źródeł 
Tabacon. Będzie to czas na relaksującą 
kąpiel w ciepłej, bogatej w pożyteczne 
związki chemiczne wodzie. Powrót na  
kolację w restauracji Kioro, z której 
rozlega się najlepszy widok na wulkan 
Arenal. Nocleg. 
Nocleg:  hotel 3* 
Wyżywienie: śniadanie, lunch, kolacja 
 

5 dzień: ARENAL – GUANACASTE 
Rano po śniadaniu wyjeżdżamy na 
północne wybrzeże Pacyfiku. Po 

drodze zatrzymamy się w Parku 
Narodowy Arenal Volcano aby z bliska 
przyjrzeć się wulkanowi. Łagodny 
trekking u podnóża „Góry Ognia”, jak 
miejscowi nazywają Arenal, zaczyna 
się po aktywnej stronie wulkanu, a 
następnie prowadzi przez las, po 
terenach ostatniego wylewu lawy i do 
obszarów zniszczonych, które obecnie 
dopiero się regenerują. Wędrówka 
potrwa około 3,5 godziny, w czasie 
których zbliżymy się do jęzorów lawy 
na około 500 metrów.  
Po bliskim kontakcie z ogniem ruszamy 
dalej na  spotkanie z wodą. Po południu 
kwaterujemy się w nadmorskim hotelu, 
gdzie mamy chwilę czasu na 
odpoczynek przed kolejnym dniem. 
Nocleg:  hotel 3* 
Wyżywienie: śniadanie, lunch, kolacja 
 
6 dzień: okolice GUANACASTE 
(Sky Trek) 
Rano po śniadaniu zapuszczamy się w 
głąb (a może raczej w górę) 
tropikalnego lasu. Korzystając z 
technik linowych używanych między 
innymi przez speleologów będziemy 
mogli unosić się w korony drzew i 
przemieszczać między platformami, z 
poziomu których zobaczymy życie 
dżungli dostępne do niedawna jedynie 
badaczom i zawodowym fotografom. 
Będzie to wyjątkowa okazja aby 
poszaleć w dżungli jak Tarzan. Po 
południu wreszcie możliwość zdobycia 
opalenizny czas do własnej dyspozycji. 
Nocleg:  hotel 3* 
Wyżywienie: śniadanie, lunch, kolacja 
 

7-8 dzień:   GUANACASTE  
Wypoczynek na piaszczystych plażach 
Morza Karaibskiego. Dla chętnych 
możliwość nurkowania na pobliskich 
rafach koralowych.  
Nocleg:  hotel 3* 
Wyżywienie: śniadanie, lunch, kolacja 
 
9 dzień: GUANACASTE – lotnisko 
Po lunchu transfer na lotnisko i wylot 
do Polski. 
 

10 dzień:   PRZYLOT DO POLSKI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rafting po rzece Pacuare • konna wyprawa do wodospadu Fortuna i kąpiel w wodach laguny  • eksploracja jaskiń Venado  •  kąpiel w gorących źródłach Tabacon  
trekking u stóp aktywnego wulkanu Arenal Sky Trek  • Sky Trek, przygoda w koronach drzew lasu  deszczowego  • wypoczynek na tropikalnej plaży    


