Jedwabnym Szlakiem

CHINY, KIRGIZIJA, UZBEKISTAN

PEKIN ¢ XIAN « ZHANGYE * TURPAN * KASZGAR * NARYN ¢ BISZKEK * TASZKIENT « SAMARKANDA « BOKHARA * TASZKIENT

MK TEAMHFB

INFORMACJE DODATKOWE

CZAS: 25dni
ILOSC UCZESTNIKOW: min. 6 -max 12

ORGANIZACJA: wyprawa 0 charakterze
trampingowych,  lokalnie przy  pomocy
miej scowych kontrahentow

SEZON WYJAZDU
Od maja do wrzesnia,

SWIADCZENIA

TRANSPORT:

- bilet lotniczy: Biszkiek — Taszkient,
- bilet lotniczy: Buchara - Taszkient
- pociagi

- wynajmowane samochody

-lokalne srodki transportu

ZAKWATEROWANIE:

- wyselekcjonowane, czyste mate hotdliki
klasy turystycznej,

- 2 noce w jurtach,

- 3 noce w pociggu w wagonach sypialnych,
ATRAKCJE:

- bilety wstepéw do zwiedzanych obiektow,
- atrakcje wg. programu

MK TRAMPING:

- licencjonowany polski pilot MK Tramping,
- ubezpieczenie NW i KLA oraz bagazu

- wszelkie napiwki

INNE:

- wizy (Kirgizja, Uzbekistan, Chiny)

SZCZEPIENIA | ZDROWIE

- zalecana profilaktyka antymalaryczna,
- szczepienia przeciwko zottaczcetypa A i B

OPISWYPRAWY

Jedwabnym Szakiem nazwano najbardziej
znany, a utworzony juz na kilka wiekow
przed Chrystusem, Igdowy szlak handlowy.
Wowezas to  karawany zafadowane jadeitem,
porcelang i jedwabiem przemierzaly sdak z
Xi'an (6wczesngj stolicy Chin) do basenu
Morza Srédziemnego. Stamtgd tymczasem
przywozono wino, wefng i zoto. Droga by/a
czesto pokonywana nocg, przy  swietle
gwiazd bedgcych swoistym kompasem i
wiodZa przez ogromne pustynie i niedostepne
gory. Taka wyprawa byfa nie lada wyczynem,
gdyz nierzadko pokonanie trasy Jedwabnego
Sdaku zajmowa/o calfe lata!l Od samego
poczgtku istnienia Jedwabny Szak by/ jedng
Z najbardziej niepewnych i niebezpiecznych
tras tranzytowych swiata. Mimo to wzdiuz
szakow, ktérymi  wedrowasy karawany
powstawady tetnigce ZzZyciem miasta i
karawanseraje, bedgce migjscem licznych
transakcji handlowych, ale takze, (a moze i
dla niektorych przede wszystkim), miejscem ,
gdzie stykaty si¢ ze sobg przerézne wartosci
kulturowe i wielkie religie. Owczesni artysci
i rzemieslnicy pozostawili do dzsigjszych

czasOw imponujgce budowle i swigtynie,
ktére zachwycajg swoim picknem i
oryginalnoscig styléw. Ale nie sg to wszystkie
cuda teg ziemi, bo wiele skarbéw podobno
nadal skrywajg tamtejsze piaski. Twiedz si¢

ponadto, ze Owczesne kontakty miedzy
kulturami Wschodu i Zachodu wcigz
stanowig jedng z najwigkszych i nadal

niedostatecznie opisanych zagadek historii
ludzkosci.

Naszg podréz rozpoczniemy od Pekinu —
miasta 0 niezwykle bogatej historii, ktérg
wspaniale odzwierciedla tutgjsza mozaika
architektoniczna. Potem sladem karawan
wyruszymy przez Xi'an na zachéd. Zdgzymy
na sfawny, wielobarwny i wecigz tetnigcy
zyciem Niedzielny Targ w Kaszgarze, na
ktéry sciggajg okoliczni pasterze i lokalni
rolnicy. Granicg z Kirgizjg przekroczymy,
przechodzgc Przefecz Turgat — jedno z
najwy:zej pofozonych przejs¢ granicznych na
swiecie. Przez kolejne dni bedg nam
towarzyszy¢ Gory Tien Shan, zwane z
chiriskiego , Niebiasiskimi”. Ale to nie
powinno dziwié, skoro ponad 90% kraju to
tereny gorzyste. W czasie naszej podrozy
zatrzymamy si¢ tez m.in. nad Jeziorem Song
Kol. Tutaj czeka nas prawdziwa
niespodzianka: zamieszkamy w jurtach,
bedziemy jezdzi¢ konno oraz zakosztujemy
miejscowych przysmakéw. Bedzie to z
pewnoscig wspaniafa okaza, zeby glebig
pozna¢ kulture koczownikéw. Dalsza czesé
szlaku kupcéw i odkrywcow poprowadzi nas
do dwoch peref AZji Centralnej: Samarkandy
i Buchary, miast niezwyk#ych, bo praktycznie
niedostgpnych dla turystéw az do ubieglego
wieku.

PROGRAM WYPRAWY

Dla oséb dolatujacych indywidualnie:
Rozpoczecie wyprawy: PEKIN,
Zakoriczenie wyprawy: TASZKIENT

1 dzien: WARSZAWA - PEKIN.

Spotkanie na Miedzynarodowym Lotnisku
Okecie w Warszawie - hala odlotéw przy
stanowisku odpraw MK Tramping - ok. 2
godz. przed planowanym odlotem. Wylot
do Pekinu..

2-3-4 dzien: PEKIN.

Przylot w godzinach porannych do Pekinu.
Przejazd na opoczynek do hotelu. Po
potudniu rozpoczynamy zwiedzanie 14-
milionowej stolicy Chin rozpoczniemy od
najwiekszego placu na $wiecie - Placu
Tiananmen, znanego z tragicznych
zamieszek w 1989 r. oraz z Mauzoleum
Mao Zedonga. Kolejnym bedzie Zakazane
Miasto, niegdys$ siedziba cesarzy dynastii
Ming i Manchu (Qing). Trzeba takze
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{  ADVENTURE =

pamietaé, ze jest to takze najwieksze i
najlepiej zachowane skupisko
starozytnych budowli w catych Chinach.
Wieczorem przejdziemy sie waskimi
uliczkami - "hutongami” w dzielnicy
tradycyjnych chinskich zabudowan. Bedac
w Pekinie, pojedziemy tez na wycieczke
poza miasto, zeby zobaczy¢ Wielki Mur
Chinski. Zwiedzimy rzadko odwiedzany i
tylko czesciowo odbudowany fragment
Muru - Simatai. Jest to jeden z najbardziej
gorzystych i malowniczych odcinkéw
Wielkiego Muru. Jego budowe rozpoczat w
111 w. p.n.e. Shi Huangdi. Czwartego dnia
wyprawy, wieczorem, wyruszymy nocnym
pociggiem do Xi'an.

Noclegi w hotelu klasy turystycznej oraz w
pociggu (przedziaty sypialne)

5 dzief: PEKIN — XI’AN.

Rankiem dotrzemy do Xi'an. Miasto ma
SW0jg wspaniata przesztos¢ - byto stolica
trzynastu dynastii i punktem
poczagtkowym Jedwabnego Szlaku, ktéry
widédl do Azji Centralnej i Europy. To
wilasnie do Xi'an $ciggali kupcy z
zachodniej i potudniowej czesci Azji, by
sprzedawac swoje wyroby: papier, zelazo i
przede wszystkim jedwab. Tutaj tez
mieszaty sie i nadal mieszajg rézne religie

i tradycje. Na przyktad podczas
zwiedzania starej dzielnicy
muzutmanskiej, zobaczymy unikatowy

Wielki Meczet. Wyjedziemy tez poza mury
miasta, aby obejrze¢ Wielkg Pagode
Dzikiej Gesi.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

6 dzien: XIAN

Dzi$ kontynuujemy zwiedzanie Xi'an.
R6znorodnos¢  architektoniczna miasta
pozwoli nam w petni dostrzec bogactwo
kulturowe chinskiej cywilizacji. Jedng z
gtéwnych atrakcji miasta jest stynna
Armia  Terakotowa, ktéra  strzeze
Grobowca Qin Shi Huangdi. Podobno
cesarz jeszcze przed swojg $miercig
rozkazat zakopaé catag armie pod ziemia.
Wierzono bowiem, iz cesarz potrzebuje
ochrony i wsparcia w swoim zyciu
pozagrobowym. To niesamowite
znalezisko z lat '70 jest jednym z
najwiekszych odkry¢ archeologicznych
ubiegtego.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

7 dzien: XIAN - DUNHUANG.

Dzien  rozpoczniemy od  podrézy
pociggiem do Dunhuang. Podréz ta da nam
mozliwos¢  kontaktu z  miejscowa
ludnoscia przemierzajaca odlegte dystanse
tego olbrzymiego kraju - niektorzy
pasazerowie spedzaja nawet 3 dni w



pociagu, jadac z Pekinu do Urumczi. W
czasie podrdzy bedziemy mogli podziwia¢
piekne widoki, bo bedziemy przejezdzac
przez waski pas nizinny Hexi, ktéry od
péinocy i potudnia otoczony jest gérami.
Przez wieki byla to jedyna droga taczaca
przeciwlegte krance Chin. Dzi$ bedziemy
mie¢ tez mozliwosé, zeby spokojnie sobie
poczytac i odpoczaé.

Nocleg w pociggu (wagony sypialne).

8 dzien: DUNHUANG.

Rankiem dotrzemy do Dunhuang, miasta-
oazy, chinskiej placowki na koncu $wiata.
Miejsce to bylo niegdy$s niezwykle
waznym ogniwem Jedwabnego Szlaku,
poniewaz tutaj konczyt sie Wielki Mur,
czyli chinska ostona przed wrogami z
péinocy. Miasto zyskato jednak przede
wszystkim  stawe  dzieki  odkryciu
buddyjskich  $wigtyn w  pobliskich
Jaskiniach Mogao, ktore sz jednymi z
najlepiej zachowanych i najbogatszych
przyktadéw sztuki buddyjskiej na swiecie.
Whasnie tu, na poczatku XX wieku odkryto
stare dokumenty i pisma, ktére rzucaja
$wiatlo na zycie codzienne i wierzenia
ludzi podrézujgcych Jedwabnym Szlakiem
ponad 1000 lat temu.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

9 dzien: DUNHUANG - LIUYAN - TURPAN.
Dzi§ zobaczymy piaszczyste wydmy
Minsha na skraju miasta. Chetni bedg
mogli pojechaé wielbtadami do
Potksiezycowego Jeziora, ktére mozna
uzna¢ za mate cudo natury potozone
wsérod  wielkich  wydm.  Wieczorem
wyruszymy w dalsza trase autobusem
sypialnym (chinskim wynalazkiem na
odlegte podréze) do Turpan.

Nocleg w autobusie.

10 dzien: TURPAN.

Dzisiejszy dzien poswiecimy na
zwiedzenie Turpan. Jest to mate, urokliwe
miasteczko potozone z dala od cywilizacji
na skraju rozlegtej Pustyni Xinjiang.
Okoliczni mieszkancy, zeby moc cieszy¢
sie bujnymi ptodami rolnymi, podlewaja
tutejsze pola wodg z topniejacego $niegu
w Gérach Tien Szan, a potem sprzedaja na
lokalnym, gwarnym targu. Bedac w
Turpan zwiedzimy takze ruiny Cytadeli
Jiahoe (Miasto Miedzy Dwoma Rzekami),
lezace okoto 10 km stad.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

11 dzien: TURPAN - KASZGAR.

Zanim opuscimy Turpan, odwiedzimy
jeszcze ruiny miasta Gaochang, dawnej
stolicy Ujguréow i waznego punktu
tranzytowego na Jedwabnym Szlaku. Poza
tym zobaczymy w Bezeklik spora ilos¢
buddyjskich jaskin. Potem wyruszymy
pociagiem w dalsza podréz -przejedziemy
przez potezna Pustynie Taklamakan do
Kaszgaru. Ten przejazd unaoczni nam, jak
bardzo odludne jest to starozytne miasto.
Przejazd zajmie nam okoto 20 godzin, ale
trzeba wiedzie¢, ze gdybysmy chcieli
jecha¢ trasa samochodowsg, zajetoby to
nam 3 dni.

Nocleg w pociggu (wagony sypialne).

12 dzien: KASZGAR.

Kaszgar to niegdy$ weztowy punkt
Jedwabnego Szlaku, serce ujgurskiego
$wiata, miejsce postoju dla wielu
podréznikow i karawan.. Ale nazwa
Kaszgar nie tylko kojarzy sie z
przesztoscia — dzis stynie z pieknego
potozenia, bo jest to oddalona od
cywilizacji pustynna oaza prowincji
Xinjiang z os$niezonymi szczytami gor
Karakorum na horyzoncie. Po potudniu
rozpoczniemy zwiedzanie miasta. Miedzy
innymi  zwiedzimy Mauzoleum Abakh
Hoja, znanego jako Mauzoleum Pachngcej

Konkubiny oraz Meczet 1d Kah -
najwiekszy meczet w Chinach.
Nocleg w hotelu klasy turystycznej

13 dzien: KASZGAR.

Dzi$ poznamy Kaszgar od innej strony -
odwiedzimy stynny kaszgarski targ,
odbywajacy sie raz na tydzien, w niedziele.
Jest to jeden z najbardziej kolorowych i
egzotycznych targébw w catej Azji.
Spotkamy tu sprzedawcow wielbtaddéw,
koz, a takze skor, koszy, dywanow,
sztyletow, bizuterii i tysiaca innych rzeczy.
Po potudniu bedzie czas, by pospacerowaé¢
po wspaniatej star6éwce, z malenkimi
uliczkami i zautkami. Po zmierzchu
gtéwny plac miasta, nad ktérym goéruje
Wielki Meczet, zamienia sie w gwarne
miejsce petne ludzi. Wida¢é wowczas
bardzo dobrze etniczng réznorodnosé
ludnosci zamieszkujacej Azje Srodkowa,
ktéra na tym skrawku ziemi od setek lat
znajduje wspolny jezyk.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

14 dziefi: KASZGAR -PRZ. TORUGART-NARYN
Dzisiaj przejezdzamy przez piekne
widokowo tereny prowincji Xinjiang.
Zmierzamy do Przeteczy Turgat (3752 m),
po ktorej przekroczeniu wijedziemy do
Kirgistanu.  Przejscie  graniczne na
Przeteczy Torugart jest jednym z najmniej
przewidywalnych przejs¢ granicznych ze
wzgledu na mogace tu wystapi¢ Sniezyce,
niespodziewane $wieta i naprawy drog.
Pewnie wiasnie dlatego miejsce to jest
rzadko uczeszczane przez turystow,
ktérzy nie dysponujg czasem. Wszelkie
niewygody podrozy sa jednak
wynagradzane przez niezwykile w swej
urodzie krajobrazy, zwiaszcza urzekajace
pieknem osniezone szczyty. Zjezdzajac z
przeteczy, juz po stronie kirgiskiej, a jadac
do Naryn, zobaczymy imponujace
wysokogorskie krajobrazy.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

15 dzien: NARYN - JEZIORO SONG KUL
Rano pojedziemy do centrum miasta, a po
uzupetnieniu zapaséw jedzenia i picia,
wyruszymy w gtab kirgiskich stepéw nad
jezioro Song Kul. To otoczone ze
wszystkich stron gérami, czesto pokrytymi
$niegiem, (z najnizszymi  przeteczami
powyzej 4000 metréw n.p.m.), miejsce
jest mekka dla ludzi kochajacych
wedréwki po gorach, jak i tych lubigcych
cisze i blisko$¢ natury. W sezonie, ktory
trwa od maja do pazdziernika, gdy jezioro
(3000m n.p.m.) odmarza, a trawa zieleni
sie, $ciggaja tu koczownicy. Mezczyzni
wypasaja tu owce i konie, a towarzyszace
im kobiety wyrabiaja mleczne zapasy na
zime.

Nocleg w namiotach koczowniczych -
jurtach.

16-17 dzien: SONG KUL

Dzi§ bedziemy mie¢ czas na btlogi
wypoczynek ,w pieknych okolicznosciach
przyrody”, nad Jeziorem Song Kul.
Bedziemy mie¢ czas na glebsze poznanie
lokalnej kultury i obserwacji zycia
prawdziwych nomadéw. Dla chetnych
spacer po okolicznych pagorkach i
dolinach lub konna wycieczka w odlegty
step. Kilka godzin spedzonych w kirgiskim
siodle na rozlegtych zielonozottych tgkach,
wséréd rozsianych biatych punktéw na
horyzoncie — owiec, z pewnoscig na diugo
pozostanie w pamieci. Dodatkows atrakcja
dnia bedzie ognisko i wieczorne stuchanie
$piewu przy akompaniamencie kobuzy.
Starzy czabani (pasterze) wyspiewuja tu
dastany, czyli zatosne skargi na los albo
hymny opiewajace piekno gér i rados¢
pasterskiego zycia.

Nocleg w jurtach.

18 dzien: SONG KUL - BISZKEK.

Dzis§ kontynuujemy nasza podréz w
kierunku Biszkeku przez srodkowg czesé
Gor Tien Szan. Przejezdzamy obok
wysokogorskiego Jeziora Issy-Kul,
zwanego “"Gorgcym Jeziorem", poniewaz
jego wody nie zamarzajg w zimie. To
piekne jezioro jest ograniczone od
potudnia i poéinocy przez dwa pasma
gorskie ze szczytami przekraczajacymi
4700 m n.p.m. Pdznym popotudniem
dojedziemy do  Biszkeku, dawnigj
zwanego: Frunze.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

19 dzien: BISZKEK.

zisiaj rozpoczynamy zwiedzanie Biszkeku.
Biszkek jest dosy¢ miodym miastem,
pieknie potozonym u podnéza pasma Tien
Szan. Obecnie jest stolicg Kirgistanu, a
kiedy$ jedna z osad na Jedwabnym Szlaku.
Naptyw ludnosci do miasta
zapoczgtkowalo wzniesienie w 1825 r.
przez Chana Kokandy fortu z gliny.
Budowla ta zostata zniszczona
kilkadziesiat lat p6zniej przez Rosjan. Jej
odbudowa w 1878 r. oprzyczynita sie
potem do stworzenia nowego miasta o
nazwie Piszpek. Dzi$ wiadze dbajg o
wyglad stolicy, np. sadzac drzewa wzdiuz
gtéwnych ulic. Okoliczne gory sprzyjaja
utrzymaniu komfortowej temperatury,
nawet w upalne dni. Bedziemy mie¢ czas
wolny na poznanie tego zielonego miasta,
jego przestronnych placow i
interesujacych targéw. Chetni beda mogli
sie uda¢ do wawozu Ala Archa na
przyjemny spacer jedna z piekniejszych
tras u podnodza gor.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

20 dzien: BISZKEK - TASZKIENT.

Rano czeka nas przelot do Taszkientu -
stolicy Uzbekistanu. Wiekszos¢ miasta

zostala zniszczona podczas  trzesienia
ziemi w 1966 r. Odbudowane w
nowoczesnym  stylu miasto - z

przestrzennymi alejami i fontannami nie
przypomina innych uzbeckich miast. Nasz
spacer wzbogacimy o zwiedzanie Medresy
Abu Khasim, Placu Niepodlegtosci oraz
ulicy Broadway, miejsca wieczornych
spotkan mieszkancow stolicy.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

21 dzien: TASZKIENT - SAMARKANDA.
Dzi$ rano wyruszymy przez zapylone
réwniny, obok pdt bawetny, w kierunku
bajkowego miasta Samarkanda
potozonego nad rzekg Zerafshan. To tu
wiasnie Ulug-Beg, wielki $redniowieczny
astronom zbudowat swoj wielki sekstant,
ktérego  pozostatosci  (ponad  10m
wysokosci) wcigz mozna podziwiaé. Dzieki
temu przyrzadowi pomiarowemu Ulug-
Beg obliczyt dtugosé¢ roku z doktadnoscia
co do 10 sekund. Dzi$ spedzimy caty dzien,
chlongc atmosfere tego ekscytujgcego i
jaskrawo ubarwionego miasta, ktére
przywotuje swoim wygladem ducha
$redniowiecznych czasow.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

22 dzien: SAMARKANDA.

Od rana mamy czas na zwiedzanie.
Samarkanda w przesztosci byta swiadkiem
wielkiej historii - zostata najechana przez
Aleksandra Wielkiego, a potem obré6cona
w popi6t przez Czingis Chana. Mimo to,
dzieki Tamerlandowi, ktéry wybudowat
tu stolice, w XVI wieku. Dzi$ o jego stawie
$wiadczg wspaniate zabytki i ich
niebieskie  kopuly  gérujace  ponad
miastem. Miasto bedziemy zwiedza¢ z
przewodnikiem. Zobaczymy tu m.in.
Registan - ,piaszczyste miejsce”, czyli
majestatyczny plac otoczony z trzech stron
przez ogromne medresy - dawne centra
nauk religijnych. Innym sposobem na mite
spedzenie popotudnia moze by¢ po prostu
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siedzenie na zacienionym placu i popijanie
orzezwiajacej kokczaj, pachnacej zielonej
herbaty.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

23 dzien: SAMARKANDA-BUCHARA
Rano wyjezdzamy do Buchary. Po drodze
bedziemy mija¢ rozlegte, puste stepy Azji
Srodkowej, gdzie Aleksander Wielki odbyt
swojg pierwsza podréz na Wschod. Po
zakwaterowaniu sie w hotelu i krotkim
wypoczynku, wieczorem przejdziemy sie
na spacer uliczkami starego miasta.
Dojdziemy az do najwyzszej budowli w
miescie - minaretu Kaljan, z ktérej niegdys$
zrzucano wieznidw skazanych na smier¢.
Nocleg w hotelu klasy turystycznej

24 dzien: BUCHARA

Rano rozpoczniemy zwiedzanie miasta.
Zobaczymy m.in. Medrese Abdul Khan
ozdobiong niebieskim dachem, Meczet
Arrar i Meczet Bolo-Hauz. Proponujemy,
aby popotudnie wypetnié sobie
samodzielnym  zwiedzaniem Buchary.
Mozliwosci jest wiele: moze to by¢ spacer
waskimi, kretymi uliczkami  starego
miasta, moze to by¢ tez zwiedzanie
krélewskiego miasta w miescie, ktore
mimo iz zostalo zbombardowane przez
Armie Czerwong w 1920 roku, nadal
posiada pokazng kolekcje muzealnych
zbioréw krolewskich. Innym sposobem
mitego spedzenia czasu jest po prostu
siedzenie przy orzezwiajacej zielonej
herbacie — kokczaj na zacienionym placu.

Nocleg w hotelu klasy turystycznej

25 dzien: BUCHARA - TASZKIENT -
WARSZAWA

Krétki przelot do Taszkientu, gdzie
koniczymy przygode. Przelot do Warszawy
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