Oferta wyjazdu oraz cena aktualna od stycznia 2008 roku i wazna wg zgtoszen do 30 czerwca 2008.

Szlakiem samurajow:

JAPONIA

TOKIO « KAMAKURA  POLWYSEP ITO « HAKONE ¢ KIOTO « HIROSZIMA « NAGASAKI « HIRADO « FUKUOKA « OKINAWA

SEZON WYJAZDOW:
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Cena: 4400 USD,

cena nie obejmuje przelotu,
ok. 2900 PLN - 3600 PLN

I rata: optata rezerwacyjna 1000 zt ptatna przy zapisie
II rata: 4000 USD (- I rata) x kurs sprzedazy NBP ptatna
na 30 dni przed rozpoczeciem imprezy
III rata: 400 USD - uczestnik zabiera ze sobg

CZAS: 14 dni + 3 dni Okinawa
ILOSC UCZESTNIKOW: min. 6 - max. 12
TERMINY: mogag zosta¢ przesunigte o 1-3 dni

22 kwiecien - 06 maj,

15 maj - 29 maj,

01 sierpien - 14 sierpien,

05 wrzesien - 19 wrzesien,

01 pazdziernik - 14 pazdziernik

CENA OBEJMUJE:

- transport pociggiem "shikansen",

- transport miejscowg komunikacja po
miastach;

- zakwaterowanie w pokojach 2-oso-bowych w
hotelach 2** i 3 *** oraz w tradycyjnych
,ryokanach”

- optaty wstepu do zwiedzanych obiektow,

- pelne wyzywienie;

- opieka anglojezycznych przewodnikéw

- opieka polskiego pilota MK Tramping;

- wiza japonska;

- Ubezpieczenie NW i KL oraz bagazu

- dodatkowo platny bilet lotniczy:

Warszawa - Tokio, Fukuoka - Warszawa

CENA NIE OBEJMUJE:

- doptata do pok. 1 osobowego: 450 $
- whasnych wydatkow

- napoi chtodzacych i alkoholowych

- wycieczek fakultatywnych

- wyjazdu na Okinawe: 1250 $

Japonia to kraj o niezwykle bogatej kulturze i
odmiennej od europejskiej mentalnosci, religii i
Swiatopoglqdzie - uksztattowanym przez jej
dtugq i bardzo interesujqcq historie. Poniewaz
dziedzictwo kulturowe Japonii jest ogélnie
znane, dlatego wielu z nas na pewno skojarzy
takie pojecia jak: manga, karate, sumo, ikebana,
go czy samuraj. Ale Japonia to takze, a moze

przede wszystkim, jedno z najbardziej
nowoczesnych  panstw  sSwiata,  ktorego
osiggniecia  techniki i wrecz kosmiczna

technologia wprawiajq w zachwyt, a nawet w
ostupienie prawie kazdego. Wyjezdzajgc w
podréz do Japonii, nie mozna sie nudzié, bo kraj
ten jest tak roznorodny i fascynujqcy, zZe z
pewnosciq zaciekawi kazdego. Naszq przygode
rozpoczniemy w tetnigcym zyciem Tokio, skqd
wyruszymy w dalszq droge. Kolejne punkty
wyprawy to: piekny Park Narodowy Hakowe,
szlak Tokaido ze wspaniatymi widokami na
symbol Japonii - wulkan Fuji i starozytna stolica

cesarska - Kioto. Potem czeka nas jeszcze
zwiedzanie historycznych miejsc: Hiroszimy i
portu w Nagasaki, a takze wyspy Hirado.
Niewqgtpliwq atrakcjq naszej podrézy bedzie
przemieszczanie sie po Japonii super szybkim i
komfortowym pociqgiem Shinkansen.

Dla os6b dolatujacych indywidualnie:
Rozpoczecie wyprawy: TOKIO,
Zakoriczenie wyprawy: FUKUOKA

PROGRAM WYCIECZKI:

1-2 dzien: WARSZAWA - TOKIO.

Spotkanie na Miedzynarodowym Lotnisku
Okecie w Warszawie - hala odlotéw przy
stanowisku odpraw MK Tramping - ok. 2 godz.

przed planowanym odlotem. Wylot =z
Warszawy do Tokio. Po przylocie przejazd do
hotelu i zakwaterowanie. Po potudniu i

wieczorem czas wolny.
Nocleg w hotelu 3***

3 dzien: TOKIO

Tokio to prawdziwe serce i centrum Japonii -
podobno ponad 25% Japonczykéw mieszka w
promieniu 50 km od centrum stolicy. By¢ moze
dlatego miasto to jest tak bardzo gwarne i
zarazem ekscytujace. Pierwszym krokiem
wiodgcym w strone odkrywania kultury
Japonii bedzie poranny spacer do Swiatyni
Asakusa -najstarszej w mies$cie. Nastepnie
odbedzie sie krotki rejs todzia po rzece
Sumidagawa. Rejs ten daje mozliwo$¢
spojrzenia na miasto z zupeilnie innej
perspektywy - plyngc po rzece, mija sie
wysokie apartamentowce, ale tez zagubione w
miescie ogrody. Po powrocie do centrum
miasta, po potudniu czas wolny. Mozna go
wykorzysta¢ na spacer po dzielnicy Shinjuku,
ktéra stynie ze sklepéw =z gadzetami
najnowszej generacji, a jak wiadomo Kraj
Kwitnacej Wisni slynie z najbardziej
wyrafinowanej, wysokiej klasy technologii. Na
koniec warto wyjecha¢ na japonsky wieze,
ktora oferuje niezwykly widok na cate Tokio.
Nocleg w hotelu 3***

4 dzien: TOKIO - KAMAKURA - TOKIO

Ci, ktérzy beda mieli ochote wsta¢ wczesnym
rankiem (o 5-¢j), beda mogli pojecha¢ na
stynny, najwiekszy na $wicie targ rybny -
Tsukuji. To prawdziwa atrakcja méc zobaczy¢
przerdzne, i jak sie okazuje jadalne, stwory
morskie. Okoto godziny 8-ej rano wrécimy na
$niadanie, po ktérym kazdy bedzie mita czas
wolny na dalsze zwiedzanie Tokio. Ci, ktorzy
chcieliby wyjecha¢ poza stolice, beda mieli
okazje wybra¢ sie na wycieczke fakultatywna
do Kamakury. Ta byta japonska stolica jest
miejscem, gdzie mozna zwiedzi¢ ponad 60
Swigtyn buddyjskich i wiele mniejszych
kapliczek  obrzadku  Shinto.  Spacerujac
urokliwymi, starozytnymi szlakami, dojdziemy
az do ogromnego posagu Buddy. Mimo iz w
XIII wieku na lgd wdarta sie fala ptywowa,

ktéra zmyta drewniang $wiatynie otaczajaca
posag, to ten 10 - metrowy kolos z brazu
zachowal sie w stanie nienaruszonym do
wspbtczesnych czasow.

Do Tokio powrdécimy koto potudnia, wiec
chetni beda mieli mozliwo$¢ dalszego
zwiedzania - np. mozna zwiedzi¢ Akihabare,
Shibuye - Harajuku. Wieczorem wszyscy
udamy sie do pubu na Roppongi, zeby bardziej
wtopi¢ sie w miejscowy klimat.

Nocleg w hotelu 3***

5 dzien: TOKYO -ITO

Dzi§ czeka nas przejazd do Ito. Najpierw
pojedziemy metrem na stacje Kkolejowa
Shinagawa, skad przy zawrotnej szybkosci
dochodzacej do 300 km/h dotrzemy do Atami.
Tu juz czeka¢ na nas bedzie autokar, ktory
zawiezie nas do Ito. Po drodze zatrzymamy sie
przy malowniczych wodospadach Jyoren i
Kawazu Nanadaru. Kawazu Nanadaru to 7
réznych wodospadow, z ktérych najwyzszy ma
30 metrow wysokosci. Ciekawostkg s3 tu
figury z opowiadan Kawabata Jasunari,
zdobywcy literackiego Nobla z 1968 roku,
ktére umieszczono wzdtuz $ciezki widokowe;j.
Po lunchu w miejscowej restauracji
zakwaterujemy sie tradycyjnym, ale zarazem
nowoczesnym, jesli chodzi o wyposazenie,
hotelu SPA. Ten piekny hotel potozony jest
przy goracych zrédiach, ktére zachecaja do
spedzenia czasu w typowy, japonski sposdb.
Nocleg w 3*** ryokanie SPA

UWAGA: w podréz mozemy zabraé ze sobg
tylko podreczny bagaz z zestawem najpotrze-
bniejszych rzeczy na 2 dzien. Giéwny bagaz
zostanie odtransportowany prosto do Kyoto.

6 dzien: ITO - HAKONE

Dzisiaj jedziemy do Hakone. Wcze$niej jednak
zapraszamy na spacer wzdluz wybrzeza
pétwyspu Izu po Jogasaki Coast. Ulubionym
wiréd turystéw fragmentem dtugiej na 10 km
$ciezki na skalistych klifach jest wiszgcy most
Kadowakizaki, ktory spina klify na wysokosci
prawie 50 metréw nad powierzchnia wody.
Pozostalg cze$¢ dnia poswiecamy na
zwiedzanie Parku Narodowego Hakone. Mimo
ze pokonywane przez nas odleglosci sa
nieduze, korzysta¢ bedziemy z réznych form
transportu, takich jak autobus czy Kkolejka
linowa, ktéra dostaniemy sie do goracych
zrédet siarkowych. W Hakone bedziemy mogli
zobaczy¢ by¢ moze jeden z piekniejszych
widokéw - o$niezony wulkan Fuji - jeden z
najbardziej rozpoznawalnych symboli Japonii.
Bedac przy goracych Zrédiach, bedziemy mogli
skosztowa¢ lokalnego przysmaku - jajek
gotowanych  bezposrednio w  Zrédiach.
Japonczycy wierza, ze zjedzenie takiego jajka
przedtuza zycie o siedem lat. Kolejnym
przystankiem w czasie naszej podrdzy bedzie
przesliczne jezioro Ashi powstate w wyniku
erupcji wulkanu Hakone ponad 3000 lat temu.
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Po krétkim rejsie po jeziorze odpoczniemy w
nadbrzeznej restauracji lub wybierzemy sie na
spacer $ciezkami, ktére dawniej przemierzali
samuraje - japonscy wojownicy. Szlak Tokaido
jest niezwykle urokliwy, choéby z tego
wzgledu, ze porastaja go stare cedry. W
Hakone bedziemy zakwaterowani w zajezdzie
w japonskim stylu (ryokan), gdzie bedziemy
mieli okazje przespa¢ sie na futonach -
wygodnych, grubych, sktadanych materacach.
W czasie pobytu w tym zajezdzie przyswoimy
sobie niektdre japonskie obyczaje.

Nocleg w hotelu 3***

7 dzien: HAKONE - KIOTO

Dzi$ opuszczamy gory i pociaggiem Shinkansen
przejezdzamy do Kioto - starej stolicy
cesarskiej. To kolebka japonskiej tradycji i
kultury, i jedyne wielkie japonskie miasto,
ktére nie byto zbombardowane w czasie II
wojny $wiatowej. Warto wiedzie¢, ze Kioto
byto stolica Cesarstwa przez ponad 1000 lat i
miejscem wielu wydarzen, ktore uksztattowaty
japonska tozsamo$¢ narodowa. Swiadectwa
historii miasta s3 widoczne na kazdym rogu -
w wielkich $wiatyniach, patacach i wielu
tradycyjnych sklepach sprzedajgcych wyroby,
ktéore s3 produkowane od wiekow. Po
potudniu bedziemy mie¢ czas wolny, ktory
mozemy poswiecié na zwiedzenie Swigtyni
Kinkakuji, znanej réwniez jako Zioty Pawilon.
Nazwa zabytku wigze sie z wygladem budynku
- ten trzypietrowy budynek pokrywa ztota
folia, ktéra odbija sie refleksami w wodach
jeziora. Swigtynia zostata zbudowana w XIV
wieku jako rezydencja szoguna - dopiero po
jego $mierci zostala przemianowana na
buddyjska $wiatynie. Kilkakrotnie niszczona
przez ogien byla konsekwentnie odbudo-
wywana. Ostatni pozar wybucht tu w 1950
roku, a mury $wiatyni odrestaurowano w 1987
roku, uzywajac do ich pokrycia az 200 tysiecy
arkuszy zlotej folii. Wartym zwro6cenia uwagi
jest réwniez ogréd znajdujacy sie wokédt
Swigtyni - to typ XIV - wiecznego ogrodu
krajobrazowego. Podsumowaniem dnia bedzie
kolacja w lokalnej, tradycyjnej restauracji
gdzie oproécz kolacji, czeka nas wystep maiko,
czyli dziewczyny uczacej sie na gejsze.

Nocleg w hotelu 3***

8 dzien: KIOTO

Kioto jest uwazane za najbardziej urocze ze
wszystkich japonskich miast. W peini ono
oddaje klimat dawnej Japonii, poniewaz mie$ci
sie w nim az 2000 $wiatyn i kapliczek - wiele z
nich potozonych jest w przepieknych,
malowniczych ogrodach. Dzisiejszy dzien jest
wypelniony czasem wolnym, ktéry mozna
poswieci¢ na poznanie miasta na wtasna reke.
Jednym z najlepszych na to sposobow jest
spacer $ciezka filozofii, wzdtuz starego kanatu
od Swigtyni Ginkakuji do Nanzenji. Warty
odwiedzenia jest réwniez zamek Nijo, ktéry
zostal wzniesiony w 1603 r. jako patac
szoguna. Zamek jest pieknie usytuowany. Tutaj
szogun przyjmowatl na audiencje swoich
samurajow.

Nocleg w hotelu 3***

9 dzien: KIOTO - HIROSZIMA - NAGASAKI
Wczesnie rano  wyjedziemy  pociggiem
Szinkansen do Hiroszimy. Miasto zostato
zniszczone 6 sierpnia 1945 wskutek uderzenia
pierwszej bomby atomowej. W ostatnim
potwieczu podniosto sie z popiotéw i obecnie
jest kwitngcym 1 przyjaznym miejscem.
Przedpotudnie kazdy bedzie mial wolne dla
siebie, by¢ moze na wiasne refleksje. Atrakcja

miasta s3 stare, kolorowe tramwaje, ktore
zostaly tutaj zebrane po wojnie z terenu catej
Japonii. Po potudniu pojedziemy pociagiem do
Nagasaki, miasta z barwng i bogata historig,
ktére przez dtugi okres byto oknem na $wiat
dla catej Japonii.

Nocleg w hotelu 3***

10 dzien: NAGASAKI

Tego rana odbedzie sie wycieczka po Nagasaki.
Miasto to zostato zalozone w XVI wieku jako
gtéwny osrodek handlu miedzy Japonia a
Portugalia. Portugalczycy oprécz bogactwa
przywiezli tu z soba takze chrzescijanstwo.
Nowa religia przyczynila sie do zamieszania
trwajacego prawie rok - w rezultacie
chrzescijanstwo byto zabronione, zagraniczni
kupcy zostali deportowani, a Japonia zamkneta
swoje drzwi na $wiat Zachodu. Wyjatkiem byta
sztuczna wyspa Dejami, potozona nieopodal
Nagasaki. Ta mata, pilnie strzezona enklawa
byta siedzibg holenderskiej misji handlowej,
ktéra prawie przez 200 lat byta jedyna
mozliwoscia kontaktowania sie Japonii z
reszta $wiata. Podczas zwiedzania miasta
bedzie mozna obejrze¢ niektére oryginalne

budynki z XVIII w. lub ich doskonate
rekonstrukcje. Odwiedzimy dzielnice z
rezydencjami ~ dawnych  kupcéw,  skad

podziwia¢ mozna wspaniaty widok na port
Nagasaki - prawdopodobnie jest to najbardziej
malowniczy widok z portu w Japonii. Po

potudniu bedziemy  mie¢ mozliwo$é
poznawania miasta na wtasna reke.
Nocleg w hotelu 2**

11 dzien: NAGASAKI - SASEBO - HIRADO
Rano wyjezdzamy na krétki wypoczynek na
wyspe Hirado. Pojedziemy  lokalnym
pociggiem do bazy marynarki wojennej
Sasebo, a stamtgd poptyniemy promem do
czarujacej przystani na wyspie Hirado. Nasz
hotel umeblowany jest w tradycyjnym
japonskim stylu. Pokoje wyposazone s3 m. in.
w japonskie materace - futony oraz w tatami
na podtodze.

Nocleg w tradycyjnym ryokanie

12 dzien: HIRADO

Dzi§ odbedziemy calodzienng wycieczke
mikrobusem po wyspie Hirado i Ikitsuki. Na
wyspie Hirado zachowato sie pierwotne,
nieskazone $rodowisko naturalne. Znajdujg sie
tu m.in. wysokie klify z bazaltu gérujace nad
wybrzezem. W czasie wycieczki bedziemy
mieli takze okazje, zeby poznaé japonska
prowincje z  rolniczymi  Kkrajobrazami.
Gléwnym zajeciem mieszkancow wyspy jest
rybotéwstwo, dlatego bedzie mozna zwiedzié
np. muzeum poswiecone wielorybnictwu.
Dzisiejszy dzien zakonczy rejs posrod
stawnych ,99 wysp”. W rzeczywistosci
znajduje sie tu 170 wysp, w wiekszosci
bezludnych, rozsianych wzdtuz poszarpanego
wybrzeza. S3 to widoki zapierajace dech w
piersiach.

Nocleg w tradycyjnym ryokanie

13 dzien: HIRADO - FUKUOKA

Dzisiejszy dzien przeznaczymy réwniez na
poznawanie i delektowanie sie urokami wyspy
Hirado. Stolica wyspy funkcjonowata jako
miasto obronne przez prawie 500 lat. Swietnie
potozony port stat sie gtéwna sceng handlu z
Chinami, Portugalia i Holandiag okoto XVII
wieku. W czasie spaceru po mie$cie bedzie
mozna sobie wyobrazi¢, jak wygladato tu zycie
na poczatku XVII wieku. Zwiedzimy miedzy
innymi: Kko$ciét upamietniajacy $wietego
Franciszka Xawiera (ktory przebywat tu w XVI

wieku), dawne budynki kupieckie potozone
wzdtuz wybrzeza i cmentarz cudzoziemcéw,
ktérzy tu dotarli i zostali na zawsze. Po
potudniu przejazd do Fukuoki.

Nocleg w hotelu 2**

14 dzien: FUKUOKA - WARSZAWA
Nasza wycieczke konczymy w Fukuoce, skad
wylatujemy do Warszawy.

Opcjonalnie: OKINAWA 3 dni,

Cena: 1250 USD

(przelot Fukuoka - Naha _ Fukuoka, zakwaterowanie
w 2 ** hotelach, transport, zwiedzanie, opieka pilota)

1 dzien: Fukuoka - Naha (Okinawa)

Przelot z Fukuoki do Naha potozonej na
wyspie Okinawa. Zakwaterowanie w hotelu.
Spacer ulica Heiwadori w centrum Naha.
Zwiedzanie $wiatyni buddyjskiej Sogenji
Ishimon.

2 dzien: Okinawa

Zwiedzanie (busem) wyspy: miejsca zwigzane
z bitwg o Okinawe. Przejazd do Gyokusendo -
najwiekszych w Japonii jaskin z prawie p6t
milionem stalaktytéw; wizyta w Parku Habu
(najbardziej jadowitego weza Japonii), pokaz
poskramiania jadowitych habu i kobr. Przejazd
na pétnoc wyspy do Nago. Odpoczynek na
plazach i nurkowanie. Nocleg w hotelu

3 dzien: Okinawa
Wizyta w oceanarium. Nurkowanie. Powrét do
Naha i wylot do Fukuoka

GLOWNE ATRAKCJE

= ToKio, serce i centrum Japonii,

= najwiekszy targ rybny $wiata, Tsukuji
= byta japonska stolica, Kamakura

= przejazd stynnym pociagiem
Szinkansen

= Pétwysep Izu i wybrzeze Jogasaki

= PN Hakone z o$niezonym wulkan Fuji
= Kioto, dawna stolica cesarska

= nocleg w nowoczesnym japonskim
hotelu SPA

= nocleg w tradycyjnych ryokanach,

= Hiroszima i Nagasaki, historyczne
symbole Japonii

= wycieczka na wyspe Hirado

= zapomniana wyspa weza habu,
Okinawa

CIEKAWOSTKI:

Narodowa religia japonska - szintoizm
Szintoizm to pierwotna, animistyczna religia
Japonii wsparta gtownie na Kkulcie natury,
przodkéw, duszy i réznych béstw. Byta na tyle
popularna, ze w latach 1868 - 1945 zostata
uznana za religie panstwowa. Nazwa shinto
dostownie oznacza ,droge bogéw”. Religia ta
pielegnuje mit na temat powstania Japonii.
Podobno pierwsza para bogéw: Izangi i
Izanami, uosabiajgca dualizm zasad
$Swiatowych poréwnywalnych z chinskim Yang
i Yin, stworzyta uporzadkowany $wiat, ktérego
centrum stanowi Japonia - panstwo powstate
na skutek fizycznego zespolenia bogéw.
Szintoizm to prosta religia, ktéra ogranicza
swdj kult do norito - modlitwy w intencji
dobrych zbioréw, harmonii domowej i
oddalenia wszelkich nieszczes$¢ i chor6b oraz
do daréw ofiarnych w postaci pokarméw
sktadanych  przodkom, zwlaszcza tym
mrocznym, ktérzy schodzac co roku po zimie z
goér, mogliby szkodzi¢ zywym. Ogdlnie celem
shintd jest osiagniecie harmonii miedzy
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czlowiekiem i naturg oraz wewnatrz samej
natury. Japonczycy wierza, ze kazde zjawisko
przyrody, béstwo czy zmarly przodek majg
dusze, w ktoérej dziataja sity przeciwstawne:
dobre i spokojne oraz zte i gwalttowne, dlatego
zadaniem  wyznawcoéw  szintoizmu jest
udobruchanie tego negatywnego aspektu
tkwigcego w duszach. SzintoiSci nie wierza w
zycie pozagrobowe i nie wspieraja sie na
zadnym systemie dogmatéw czy zasad etyki,
natomiast wierza w site cztowieka. Dlatego wg
nich kazdy czlowiek powinien umacniaé
wiasne osiagniecia, ciezko pracujac i dazac do
perfekcji w czynno$ciach, ktérych sie podjat.
Précz wyraznego etosu pracy wierni tego
obrzadku uznaja za swdj obowigzek
bezgraniczng wierno$¢ domowi cesarskiemu i
wlasnemu narodowi, Kktéry uwazaja za
powotany do speinienia misji panowania co
najmniej nad Azja.

Symbolami shintoistycznymi s3: diugi
miecz, lustro stonca i naszyjnik matagama
(tzw. ,zakrzywiony klejnot”). Miejscem kultu
jest Swigtynia, przed ktérg zawsze stoi brama z
jedng lub dwiema belkami - torii, czyli
,mieszkanie ptaka”. Najwazniejszym
szintoistycznym obiektem sakralnym jest
Swigtynia Ise (kraj boskich wiatréw)
poswiecona Amaterasu - bogini stonca.

Kilka st6w na temat $wiata gejsz...

By¢ moze najbardziej oryginalnym elementem
kultury Japonii jest instytucja gejsz. Gejsza to
w dostownym ttumaczeniu ,artysta”. To osoba,
ktéra jest mistrzem Konwersacji, tanca,
$piewu, gry na shamisenie (tréjstrunowej
gitarze), kaligrafii (shodo), ikebanie i innych
stukach. Co ciekawe, poczatkowo gejszami byli
tylko mezczyzni, dopiero potem byly to
kobiety. Na pewno gejsze to nie prostytutki -
taki biedny obraz wprowadzili Amerykanie,
ktoérzy okupujgc po wojnie Japonie, spotykali
sie z prostytutkami podajacymi sie za gejsze.
Zanim kobieta stata sie gejsza, musiata przejs¢
6-letni okres przygotowan jako maiko. Domy
gejsz nazywane sa okiya, a herbaciarnie, w
ktérych prowadza ceremonial - ochaya.
Kobiety te chodzg ubrane w tradycyjne
kimona, klapki na koturnach oraz majg bardzo
oryginalne fryzury z ozdobami i wyrazisty
makijaz.

W Swiecie samurajéw, szogunéw i cesarzy

Z historig, ale i obyczajowoscia Japonii
nieroztacznie wigze sie szogunat i Klasa
rycerska samurajéw. Szogun (po jap. shogun -
general) na poczatku byt dowddca armii
cesarskiej, (ktéra miata toczy¢ walki z
barbarzyncami), a potem faktycznym wtadca
Japonii, ktéra byla jedynie reprezentowana
przez wiadce - cesarza. Szogunat (in. bakufu),
czyli okres faktycznych rzadéw szoguna, to
czasy od 1181 r. do 1868 r. Pierwszym wtadcg
- szogunem byt Minamoto no Yoshinaka.

Kazdy szogun posiadal swoja  $wite
najwierniejszych wasali, czyli samurajow.
Stowo to oznacza ,tego, ktory stuzy swojemu
panu”. Poczatkowo bylo ono jedynie zwigzane
ze stosunkami feudalnymi, bo okreslato grupe
spoteczng, ale potem jego znaczenie
rozszerzyto sie i odpowiadato terminowi:
,wojownik”. Symbolem samurajéw byty dwa
miecze zwane w komplecie: daisho, a osobno -
dtugi katana i krétszy wakizashi. Ich noszenie
byto z jednej strony obowiazkiem, ale z drugiej
- zaszczytem i prawem. Miecz byt traktowany
z niezwykla powaga, dlatego nie mozna byto
go bezkarnie dobywac - zgodnie z zasada, kto

go wyijat z pochwy, ten musiat go umoczy¢ w
krwi ludzkiej. Poza tym o pozycji samuraja nie
tylko decydowata pozycja jego pana, ale takze
kunszt, z jakim postugiwat sie bronia.
Mistrzami byli ci, ktérzy potrafili jednym
ruchem i cieciem zabi¢ przeciwnika..

Fakt zlikwidowania w XIX w. szogunatu i klasy
samurajow nie unicestwit ich etosu wspartego
na zasadach bushido, ktéry byt respektowany
przez oficeréw japonskich do 1945 r. i ma do
dzi§ wplyw na mentalno$¢ niektérych
Japonczykéw. Najwazniejsze reguty kodeksu
bushido, to: wierno$¢ swojemu panu i
bezwzgledne podporzadkowanie sie mu,
nieokazywanie strachu i niewycofywanie sie z
walki.

Jednak z wtadza w Japonii przede wszystkim
kojarzy sie cesarz - jap. tenno. Wiasciwie od
poczatku istnienia wiladzy cesarskiej cesarz
byt uznawany za $wietego i nietykalnego,
poniewaz zgodnie z shintoizmem uwazano, ze
cesarze s3 potomkami bogini stonca
Amaterasu. Zmiana statusu cesarza nastgpita
dopiero w 1946 r., kiedy cesarz Hirohito zrzekt
sie swojej boskosci, a parlament japonski
uchwalil demokratyczna konstytucje.

Dzi$ Japonia jest monarchia konstytucyjng. Na
czele panstwa stoi premier wspdipracujacy
bezposrednio z rzagdem. Cesarz natomiast jest
glowa panstwa, ale pemi on jedyni funkcje
reprezentacyjng, ograniczong do czynnoSci
ceremonialnych. Obecny cesarz Akihito jest w
kolejnosci 125 cesarzem. Wtadze objgt w 1989
r. po swoim ojcu Hirohito. Cesarz ma potomka
meskiego -  ksiecia  Naruhito,  ktéry
najprawdopodobniej obejmie wtladze oraz
niedawno narodzonego wnuka Hisahito.

Krotki stowniczek japonskich przysmakéw:

Sushi - podstawowymi sktadnikami tej
potrawy sa: ryz zakrapiany octem ryzowym,
owoce morza, ryby, warzywa, grzyby i jajka.
Istnieje bardzo wiele rodzajéw sushi, np. ze
wzgledu na spos6b jego wykonania dzielimy
sushi na: nigiri (to formowane rekami owalne
»paluszki”, na ktérych ktadzie sie kawatek ryby
lub jaki§ owoc morza), maki (na ptacie
wodorostu - nori - uktada sie ryz ryby i
ogoérek, a potem wszystko zwija sie w rulon
przy pomocy bambusowej maty i kroi na
mniejsze kawatki), chirashi (miseczka ryzu z
utozonymi na nim kawatkami ryby oraz
warzyw, tofu i grzybéw) i temaki (to rodzaj
sushi komponowany przez  wszystkich
biesiadnikéw, ktérzy wedtug wiasnego gustu
tworza odpowiednie porcje z dowolnych
sktadnikéw podanych na raz na st6t). Sushi ma
tez swoje osobne nazwy ze wzgledu na to, czy
jest to zestaw tani - ume, posredni - take czy
wykwintny - matsu. Oczywiscie najdrozszy
zestaw bedzie wtedy, gdy klient sam sobie
dobierze sktadniki i stworzy w ten sposéb
zestaw indywidualny. Sushi mozna je$¢
palcami, ale trzeba dang porcje jes¢ na raz, bo
nie  nalezy  pozostawia¢ na  talerzu
nadgryzionych kawatkéw. Do sushi do
zamaczania podaje sie sos sojowy i jako
przyprawe wasabi (tzw. chrzan japonski, czyli
najostrzejsza przyprawe na S$wiecie) i
marynowany imbir - gari.

Sake - to kilkunastoprocentowy napdj
alkoholowy najczesciej robiony z ryzu. Istnieje
wiele rodzajéow sake - generalnie moze by¢
ono wytrawne - karakuchi lub stodkie -
amakuchi. Sake moze by¢ podawane na ciepto
lub na zimno w dzbanuszkach bez ucha. Z
niego przelewa sie ja do specjalnej czarki

(mini-miseczki) - o-choko, z ktérej dopiero
spozywa sie alkohol. Innymi znanymi
japonskimi napojami alkoholowymi s3: piwo
happoshu (mniej ekstraktu dla lzejszego
smaku), shochu, czyli destylowany spirytus o
duzej zawartosci alkoholu, wino S$liwkowe
omeshu (stodkie i lekkie).

Na dodatkowa uwage zastuguje Cha - no yu
(chadd), czyli ceremonia picia herbaty.
Specjalnym miejscem, w ktérym pije sie
herbate podczas ceremoniatu jest pawilon
herbaciany otoczony ogrodem. Po spacerze
goscie przechodza do pokoju umeblowanego
wg zasady wabi (ubdstwo i prostota) i sabi
(powsciagliwo$é, nieregularno$¢ Kksztattow,
sttumione kolory). Pomieszczenie zazwyczaj
jest wylozone matami ryzowymi - tatami,
dlatego przed wejsciem, nalezy zdja¢ buty. Po
rozmowie i przekasce oraz ponownym
spacerze go$cie siadajg wokét paleniska na
niskich siedziskach - zabuton i rozpoczyna sie
wiasciwa cze$¢ ceremoniatu, w trakcie ktérego
biesiadnicy najpierw pija ze wspdélnego
naczynia gesta herbate koicha, a dopiero
potem indywidualnie - rzadsza herbate
usucha. W dobrym tonie jest ,gto$ne” picie
herbaty. Uczestnictwo w takiej
czterogodzinnej ceremonii na pewno nikogo
nie znudzi, cho¢by dlatego, ze jej zasady: wa
(harmonia), kei (szacunek), sei (czystos¢) i
jaku (spokédj), wyzwalaja w niejednym
pézniejsze odczucie gtebi duchowe;j.
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